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CIUDADES SALUDABLES

Las Ciudades Saludables son un conjunto de municipios
enlazados entre sf a través de una oficina coordinadora,
gue dedican sus esfuerzos a mejorar, mediante
actuaciones de gestion diaria, los niveles de salud y de
calidad de vida de sus ciudadanas, y de medioambiente
optimizando los recursos propios o cercanos que tiene
un municipio.

EXCMO. AYUNTAMIENTO DE SORIA

Concejalia de Desarrollo y Medio Ambiente
Concejalfa de Servicios Sociales
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Definicion de Safud de la Organizacion Munlial
de la Salud (OMS).
Afio 1947 "La salud es un estado de completo bienesiar
fisico, mental y social, y no s6lo la ausencia de enfermedad
0 dolencia”

Carta de los Derechos Fundamentales de la Unidn

Europea: Articulo 33. Proteccién de la salud

“Toda persona tiene derecho a la prevencion sanitaria y
a beneficiarse de la atencion sanitaria en fas condiciones
establecidas por las legislaciones y practicas nacionales”

El Articulo 43 de |a Constitucin Espafiola aprobada
par las Cortes el 31-X-78, ratificada en referéndum el 6-XI-
78y sancionada por SM. el Rey el 27-X/1-98, est4 comprendido
dentro del capitulo ll, referido a los principios rectores de la
polftica social y la econémica, en a que se reconoce en primer
lugar el derecho de todos fos ciudadanos a la proteccién de
la salud y da competencias a los poderes pablicos, al Estado,
para organizar y tutelar un sistema de salud que alcance a
todos y contemple tanto la prevencion, como ta prestacion
de servicios sanitarios.

Junta de Castillay Ledn, Articulo 34. Competencias

de desarrollo normativo y de ejecucién. En ef marco
de la legistacion basica def Estado y, en su caso, en los
terminos que ella establezca, es competencia de fa Comunidad
de Castilla y Leén el desarrollo legislativo y la ejecucion de
la legistacion del Estado en fas siguientes materias: Sanidad
€ higiene. Promocién, prevencidn y restauracion de la salud.

LBRL. Ley de base de régimen local 7/85

Enesta ley se contempla que los municipios son entidades
bésicas de la crganizacidn teritorial del Estado. intervenciones
en materia sociosanitaria y medicambientales se realizan
desde los Ayuntamientos en base a esta ley.

Ordenanzas Municipales Ayuntamiento de Soria
Enel B.O.P. del 28 de junio del 99 quedan recogidas
diversas ordenanzas municipales por las que se rigen diversas
actuaciones por parte del municipio en materia

medioambiental.

Planes municipales

El Ayuntamiento de Soria ha desarrollado diferentes planes
municipales crientados a alcanzar un dptimo nivel de bienestar
social de sus ciudadanos, alguncs de estos planes son:

Plan de igualdad de oportunidades entre mujeres y
hombres y Plan Municipal de drogas de la Ciudad de Soria.




La Ciudad de Soria s la capital de la provincia que lleva
sunombre, la cual limita con las provingias de Burgos, Segovia,
La Rioja, Guadalajara, Navarray Zaragoza. El municipio esté
situado a 1.050 metros de altitud sobre el nivel del mar. Tiene
los barrios agrupados de Las Casas, Pedrajas, Toledillo y
Oteruelos, Esta situada sobre un coliado formado por dos
cerros, en la margen derecha del rio Duero.
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La Ciudad nace y s desarrolla tras la mirada de su castillo
extendiéndose a lo large de una amplia y larga cafiada, entre
dos cerros, el del Miron al norte y el del castilio al sur, con el
cauce del rio Duero como fimite naiural.

Se sabe que antiguamente Soria estuvo poblada por
arévacos de cultura pastoril, lo que no est tan claro es el
origen de su nombre, ya que puede provenir del latin Dauria
{Duero) o dei castillo de Oria

En 1120 Alfonso | de Aragén llevé a cabo la repoblacion
de Soria y més tarde fue Alfonso VIl quien continué con dicha
tarea. Realizd un gran papel durante las luchas medievales
debido a su estratégica situacién y su formacion fortificada.
Durante el reinado de los Reyes Catdlicos, Soria enir6 en
decadencia, al ser expulsados los judios, mayoritarios en la
cludad, y la pérdida de su cardcter fronterizo, ya que se
unieron las dinastias de Castilla y Aragdn

l.a Ciudad de Soria fue repoblada entre los afios 1110y
1119 adguiriendo rapida y notoria influencia en la altimeseta
del Alto Duero. Pero, la primera noticia fidedigna que de Soria
tenemos corresponde al afio 868, en el que el hijo del emir
Muhammad tomé la ciudad para el poder de Cordoba,
derrocando al caudillo rebelde Suleimar-ben-Abdos. Tras
gstar brevemente en manos de Sancho el Mayor de Navarra,
Alfonso VI de Castla y Alforso | de Aragén pasa en 1136 a
la Corona de Castilla. Alfonso VI fue salvado por los sorianas
de su tio Fernando Il de Ledn v les dio el privilegio “de no
acudir a la guerra si no lo hacia el rey” asi como un fusro.
Alfonso X fe di6 et titulo de ciudad en 1266.

El arte en Soria esta principalmente representado por las
iglesias romanicas del siglo Xt como la de San Juan de la
Rabanera, la de Santo Domingo, con infiuencias francesas,
0 faiglesia del convento de San Juan de Duero. La catedral
se edific sobre la antigua iglesia de San Pedro y todavia
conserva el claustro de fa época roménica. Se siguen
conservando algunos ejemplos de arguitectura civil del siglo

XVl como es el caso del Palacio de fos Condes de Gémara.

En la villa encontramos monumentos de cierto interés,
especialmente: Monasterio de San Juan de Dusro, Concatedral
de Soria, Iglesia de San Juan de Rabanera, Iglesia de Santa
Clara, Igtesia de San Nicolds, Igiesia de Nuestra Sefiora la
Mayor, Iglesia del Salvador, Iglesia de Nuestra Sefiora del
Espino, Iglesia del Convento de Carmelitas, Ermita de Nuestra
Sefiora del Mirén, Ermita de San Saturio, Monasterio de San
Polo, Palacio de los Condes de Goémara, Antiguo colegio de
Jesuitas, Casa de fos Castején, Ayuntamiento y Casa de la
familia del Rio. La naturaleza del lugar nos ofrece también
bellos parajes, sobre todo la Alameda de Cervantes, Parque
del Castillo, Cerro del Miron y Paseo de San Saturio. Las
fiestas mas importantes de Soria son: San Juan o de la Madre
de Dios {mes de junio}, Fiestas de San Saturio Patron de la
Ciudad de Soria (2 de octubre).




Entorno fisico

Geologla
La Ciudad de Soria esta ubicada sobre materiales del

Terciario (Nedgeno),que el Rio Duero ha excavado a su paso
nor estas tierras, formando un refieve donde predominan fas
formas lianas. La parte occidental se localiza sobre materiales
mas antiguos el Mesozoico, Jurasico Superior. Esios materiales
mas antiguos forman un relieve mas heterogéneo.

Los materiales gue aparecen son arcillas arenosas y
grava, cuya erosion en general es baja.




Paisaje

En el término municipal de Soria existen varios miradores
naturales donde se pueden observar varias estampas de la
ciudad y su entorno, el Mirador del Mirdn sito en el cerro de!
mismo nombre desde donde se divisa una bella panoramica
del Rio Duero. Et mirador del Castitio desde donde existe la
posibilidad de obtener una visién mas integral de la ciudad
y la ermita de San Saturio lugar en fa que se puede contemplar
una excelente panorémica-del alto del Castillo y de las
mérgenes def Rio Duero .

El término municipal de Soria pertenece al piso bioclimatico
supramediterrane en alfitudes comprendidas entre 800-1000
mt., ombroclima suhtmedo, recibiendo precipitaciones 600-
1000 mm.

Fauna

Fauna domestica: £l Ayuntamiento de Soria mantiene un
registro de perros existentes en el municipio catalogados
como perros de compafia y también un censo de animales
peligrosos, dependiente de la Concejalia de Servicios Locales.
Asi mismo dispone de un servicio de perrera, realiza y
promueve campanias de informacitn sobre ef tema de
vacunaciones y el abandono de animales.

Vegetacion

La vegetacidn potencial que se observa en el municipio
de Soria esta formada por bosques de quercineas (encinares,
alcomnocales y robledales de melojo) y alisendas. Vegetacion
autdctona formada principalmente por bosques caducifolios
0 mixtos.

Pero merece mencion especial el sefialar [a variedad que
ofrece la ciudad, por ejemplo en la Alameda de Cervantes,
parque ubicado en ef centro de la ciudad donde se pueden
observar especies de gran singularidad.
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Suelo

En el término municipal de Soria en fineas generales, el
suelo presenta un buen estado y no se encuentra
excesivamente erosionado, excepto en los lugares donde se
practica la agricuttura de forma intensiva.

Segn &l criterio de la FAQ en la clasificacion de suelos
se encuentran los siguientes érdenes:

Cambisol difstrico: Este tipo de suglos se suele denominar
{ambién suelos pardos Acidos y suelos pardos forestales, se
forman o pueden formarse sobre rocas. En el témiino municipal
de Soria se localiza este tipo de suelos.

Luviso drtico: Estos suelos se cardcterizan por ef lavado
y por un horizante de arcilla que se acumula por iluviagion.
Aparecen en zonas antiguamente encharcadas al norte y
noroeste de la capital, junto al rfo Duero.

Rendzina: Suelos carbanatados sabre roca caliza, no muy
evolucionados saturados y relativamente ricos en nutrientes.
Se locallizan al este y sur de la ciudad.

L.a existecia de una buena cubierta vegetal y arborea
determina el mantenimiento del suelo rico y escasamente
degradado.

Agua

El Rio Duero perienece al [a Cuenca hidrografica del
Duero y es gestionado por la Confederacion Hidrografica del
Duero. Mencionar que este Rio, atraviesa el término municipal
horadando una pequeia hoz por donde discurren sus aguas
antes de llegar al préximo embalse de los Rabanos.

Hidrologicamente, el #rmino municipal de Soria se
caracteriza por localizarse en st mayor parte sobre formaciones
generalmente impermeables o de baja permeabilidad, que
pueden albergar acuiferos superficiales por alteracion o
figuracién poco extensas.

Ademas cabe destacar el hecho de que el entorno de la
Sierra de Santa Ana al sureste del nlcleo urbano de Soria,
es una zona donde pueden aparecer acuiferos ocasionados
por la figuracidn de materiales. El rio a su paso por el término
Municipal de Soria se encuentra con una base depuradora
de aguas.
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Contaminacion acustica
La ciudad de Soria, analizados los mapas de ruidos y en
comparacidn con ofras poblaciones, se puede considerar
que es una ciudad trangila, 71 decibelios {nivel maximo de
74,8 y minimo de 68,1).

Pero hay que matizar algunos aspectos de interés. Cada
dia se esta detectando problemas de ruidos en zonas de ocio
noctumo (zonas proximas a bares y discoiecas), asi como
los producidos por los conductores de vehiculos y motocicletas,
los primeros por elevar los niveles de volumen de sus sistemas
de audio interior y los segundlos en ocasiones, por no lievar
incluidos sistemas de insonarizacidn en tos tubos de escape.

I Ayuntamiento de Soria fiene una Ordenanza Municipal
parala prevencion de la conlaminacior acdstica, parameirando
unos niveles méximos de emision de ruidos.

Residuos

Saria cuenta con un punio fimpio de recogida de residuos
tales como aceites, fluorescentes, baterias, toners, farmacos,
ilas, cartdn, vidrio, textil, plasticos, restos de poda,
voluminosos y escambros.

Ademas posee un servicio de limpieza viaria formada por
28 personas que trabajan a diario en todos los niicleos
infegrantes del municipio procediendo al barrido y regado de
las diferentes vias.

Mencionar que desde la Concejalia de Servicios Locales
se llevan a cabo campattas de sensibilizacion a la poblacion
respecto al reciclaje de residuos. La Camparia ‘Muévete y
recicla” pretende ef informar a los cludadanos através de los
medios de comunicacion y otros soportes informativos sobre
ol vertido selectivo de residuos.

En las diferentes vias del Municipio exister contenedores
para larecogida de residuos, contenedores de plastico,
(amarillo), papel {azul), basura y vidrio.

Para acabar con el vertido incantrolado a la via plblica
de residuos provenieniss def “hotelion”, desde f Ayuntamiento

- de Scria se han llevado a cabo diversas intervenciones,

proponiendo a los iévenes el uso de papeleras confenedores
para su recogida. Un punto conflictivo de la Ciudad donde
se tiene que intervenir con frecuencia (scbre todo fings de
semana ) es el Parque de la Alameda de Cervanies, reforzando
los servicios de limpieza para mantener en perfecto estado

el Parque.
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Sector aire

“Estacion da conirot dea

Soria {Capital)

Contaminacion atmosférica

La calidad de aire en la Ciudad de Soria segin los datos de la estacion de control de la contaminacion atméferica de la
Red de Casiilla y Ledn (datos 2004} son las siguientes:

Parametros de calidad del aire )
del Municipio de Soria S0 NO: 0ZONO O: particulas
s .,
Media expresado '
en Yg/ms 4 82 45 %

El control atmosférico se realiza desde una estacion automética situada en fa Avenida de Valladolid, la cual recoge, almacena
y envia a un centro de procesos de datos. La red de medida de la contaminacién atmosférica esta integrada en la Red Regional
de Castilla y Ledn. En el término Municipal de Soria no existe una contaminacion atmostérica aunque se debe prestar atencin
a los focos méviles de emision que son fundamentalmente ios del trafico redado.

Soria (Capital)

Instalacion

En general, las condiciones de fas viviendas principales en edificios destinados principaimente a viviendas son adecuadas
en su inmensa mayoria, segtin podemos desprender ds la lectura de la siguiente tabla (Fuente INE Censos de poblacién y
viviendas 2001).

Corriente abastecimiento piblico 99.7 Porterfa, ambos 6.2

Corriente abastecimiento privado 0.2 Con Telefono 99

Evacuacion aguas residuales afcantariliado 99.7 Con gas 39,5

Evacuacion aguas residuales otros 0.2 Con garaje 47.9

Porterfa, solo automético 83.5 Con Agua caliente central 55.9

Porteria, solo encargado 0.3
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Poblaciones referida al 1 de enero da 2005

Soria (Capital)

) 2005
Unidades: Persona TOTAL

37.200

Soria {Capital)

Unidades: Persona

2005 2004 2003 2002 2001 2000 1999 1998 1936
TOTAL TOTAL TOTAL TOTAL TOTAL TOTAL TOTAL TOTAL TOTAL
37.200 35.769 35.178 35.112 34.640 34.088 34.045 33.882 33.597

Soria {Capital)

Unidades: Hombres

2005 2004 2003 2002 2001 2000 1999 1998 1996
TOTAL TOTAL TOTAL TOTAL TOTAL TOTAL TOTAL TOTAL TOTAL
17.799 17.101 16.976 16.808 16.513 16.203 16.214 16.132 16.004

Soria (Capital)

Unidades: Mujeres

2005 2004 2003 2002 2001 200G 1999 1998 1996
TOTAL TOTAL TOTAL TOTAL TOTAL TOTAL TOTAL TOTAL TOTAL
19.401 18.668 18.302 18.304 18.127 17.885 17.931 17,750 17.593




SERVICIOS SOCIALES DEL AYUNTAMIENTO DE SORIA .

Movimienio natural de la poblacién. Resultados provisionles 2005

1. Matrimonios, naéimi_entos, defunciones y crecimiento vegetativo -

matrimonios diferente s&xo igual sexo nacimientos nifios nifias
TOTAL TOTAL TOTAL TOTAL TOTAL TOTAL
187 187 0 466 237 229
defunciones varonss mujeres menores 1 afio
TOTAL TOTAL TOTAL TOTAL
721 379 342 2 255

TODOS LOS DATOS SON POR-LUGAR DE INSCRIPCION
Los datos de matrimonios del mismo sexo carresponden a los celebrados a partir del 3 de julio, fecha de entrada en vigor de la

ley 13/2005, de 1 de julio, por la que se modifica el codigo civil en materia de derecho a contraer matrimonio.

Soria 21,77

superficie

1) Fuente de informaci6n: Revision del Padron Municipal a 1-1-2005 e Instituto Geografico Nacional.

g
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Indicadores econdmicos representativos en Ia Ciudad de Soria

lineas oficinas de oficinas de oficinas de
telefonicas banca privada cajas de ahorro cooperativas de crédito
~ TOTAL TOTAL TOTAL TOTAL
18.254 14 17 9

El Término Municipal de Soria dado su cardcter urbano y su condicion de Capital de provincia presenta los siguientes

indicadores econdmicos: una linea telefénica por cada dos habitantes, una oficina de Banca Privada por cada 2.700 habitantes,
una oficina de cajas de ahorro por cada 2.200 y una oficina de caja rurales y cooperativas de crédito por cada 4,100, Estos
valores determinan sobre todo la capacidad econdmica individual de los habitantes y permiten acercarse a la reafidad de su

poder adquisitivo,

Nivel de estudios

analfabetos sin estudios estudios primarios estudios secundarios universitarios %
TOTAL TOTAL TOTAL TOTAL TOTAL
0,5% 3,5% 21,8% 47 % 21,2

El nivel de instruccion en ef Municipic de Soria en general es alto. Los porcentajes de analfabesismo son inferiores tanto a
nivel provincial como de la comunidad auténoma de Castiia y Ledn. Mientras, tiene los mayores porcentajes de poblacion con
estudios secundarios, y unas valores mucho mas altos que las medias provincial y regional en cuanto poblacion con estudios
universitarios, esto es debido a la condicion de capital de provincia.







Hospital de referencia: Complejo Hospitalario de Soria.

Pediatra. - Asesoria a los Equipos de Atencin Primaria.
Fisioterapeuta.

Matrona. Existen:

Consutta de Enfermerfa, -1 Prograrna de Salud Mental Infanto-Juveni
Salud Mental. en las Areas de Salud de Soria.

Salud Bucodental.

Trabajador Social.

Equipos de Salud Mental de Distrito:

Se contituyen como eje de articulacion y prestacion de
servicios asistenciales psiquidiricos en cada 4rea de Salud.
Tienen cardcter multidisciplinar.

5.1 Recursos sociosanitarios Healzan: |
- Atencion ambulatoria.
L - Diagndstico de los rastornas mentales.
Atencion primaria - Tratamiento de los trastornos mentales.
SORIA NORTE - Sequimiento de los trastamos mentales.
Centro de Salud. - Asesoria a los Equipos de Atencién Primaria
Hospital de referencia: Complejo Hospitalario de Soria. - Soria cuenta con 1 Equipo de Salud Mental.
Pediatra.
Fisioterapeuta. Equipos y programaé de Psiquiatria Infanto-juvenil:
Matrona. Ejercen las funciones propias de los Equipos de Salud
Consulta de Enfermerta. Mental en el &mbito de la poblacion menor de 18 afios.
Salud Mental.
Salud Bucodental. Realizan:
Electrocardiograma y espiromeria. - Atencién ambulatoria a menores de 18 afios.
Teleelectrocardiologia. - Diagndstico de los trastornos mentales
Trabajador Social. amenores de 18 afios.
- Tratamiento de los trastornos mentales
SORIA SUR a menores de 18 afos.
Ceniro de Salud.

- Seguimiento de los trastornos mentales
amenores de 18 afios,

QOtros datos de inierés:
Electrocardiograma y espirometria.




Unidades de Hospitalizacion Psiquiatrica:
Son dispositivos asistenciales integrados en los Hospitales
Generales, que estan destinados al ingreso de aquellos
pacientes en situacion de crisis agudas, os tratamientos en
este dispositivo son breves, de 10 a 20 dias.

Realizan:
- Atencién {diagnostico y tratamiento)
en régimen de hospitalizacion.
- Interconsulta a otras especialidades.
- Atencion en Urgencias.

Existe :
- Una Unidad de Hospitalizacién Psiquidtrica en cada
Area de Salud.

Unidades de Rehabilitacin Psiquistrica;

Servicios hospitalarios en los que los pacientes con
enfermedad mental grave y prolongada reciben un tratamiento
multidisciplinar, dirigido a su rehabiitacién psicosocial. El
objetivo es alcanzar el mayor grado de autonomia posible.

Realizan:

- Rehabilitacion de déficits psicosociales recuperables
dirigidos a pacientes con enfermedad mental grave y
prolongada.

- Programas de mejora de la autonomia
de estos pacientes.

- Preparacién para la reinsercién social y laboral.

Existen:
- Una Unidad de Rehabilitacion Psiquidirica en Soria.

Centros de Rehabilitacién Psicosocial:

Son dispositivos que ofrecen, en régimen ambuiatorio,
programas de rehabilitacidn psicosocial a las personas con
enfermedad grave y prolongada que presenten dificultades
de integracién familiar, social o taboral. Los pacientes han de
ser remitidos desde los Equipos de Salud Mental 6
excepcionalmente desde las Unidades de Rehabilitacion
Psiquidtrica.

Realizan:

- Rehabilitacién de déficits psicosociales recuperables
dirigidos a pacientes con efermedad mentat grave y
prolongada, _

- Programas de mejora de la autonomia de esto
pacientes.

- Preparacion para la reinsercion social y laboral

Existe:
-Un Centro de Rehabilitacitn Psicesocial
en cada Area de Salud.

Unidades de Convalecencia Psiquitrica:

Unidades Hospitalarias de media estancia {1a3 meses),
para el tratamiento de procesos subagudos con la finalidad
de reestructurar y reorganizar la personglidad tras una crisis
orecaida. As! atienden la fase de convalecencia de pacientes
agudos y las reagudizaciones de pacientes con enfermedad
mental grave y prolongada.

Realizan:
- Mencion en régimen de hospitalizacion a pacienies con
sintomatologfa clinica subaguda.

Existen:
- Una unidad funcional en ef Area de Salud de Soria:

programa especifico desarrollado en la Unidad de
Hospitalizacion Psiquiatrica.
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Recursos Sociales Municipales
Ayuntamiento de Sorfa

Personal técnico
1 Técnico de programas.
2 Centros de accidn social (CEAS).
4 Trabajadoras Sociales.
2 Animadoras Sociocomuntitarias.
1 Asesor econdmico [aboral.
1 Asesor juridico.

Unidades Méviles de Emergencias {UMEs)

Son amhulancias tipo UVI mdvil, medicalizadas, dotadas 1 Psicologo.
del equipo humano y técnico necesario para atender todo 1 Técnico en insercion laboral.
tipo de emergencias, inciuida la gestion de accidentes de 2 Administrativos.
mUitiples victimas, mediante la siguiente Cartera de Servicios:
Atencidn sanitaria a las urgencias y emergencias Programas y proyectos
extrahospitalarias en el origen de [a llamada, Ayuda a domicilio.
Traslado de los pacientes que lo requieran en las Ayudas a cuidadores de persona dependiente.
adecuadas condiciones clinicas de soporte y mantenimisnto Ayudas emergencia social.
hasta el Centro Sanitario. Aulas de tercera edad.
Formar parte de los equipos de alerta y prevencion en Centro de tiempo fiore "La Peonza”.
situaciones de riesgo de emergencia. Proyecto “Va de calle”.
Ayudas econdmicas a asociacionss.
RECURSOS HUMANOS Y EQUIPAMIENTO Voluntariacio.
Personal: Consejos sociales.
- Médico. Teleasistencia.
- Enfermera. Programa de apoyo a familia,
- 2 Técnicos de Transporte Sanitario. Programa educar en familia,
Equipamiento: Programa construyendo mi futuro.
- Monitor - desfibritador.
- Respirador volumétrico.
- Material de inmovilizacion para traumatismos.
- Oxigenoterapia.

- Maletines de Reanimacidn Cardio-pulmonar (RCP).

Centros médicos y Miituas de caracter privado
Existen centro de atencién médica dependientes de
mituas y empresas privadas.




Hospitales Ambulatorios Farmacias

Municipio de Soria - 2000 2006 2004

3 2 9

Enlo referente & equipamientos, I oferta del Municipio de Soria en cuanto a hospitales mencionar gue todos se concentran en
la capital, existen 473 camas. Hay 1 hospital por cada 12000 habilantes. £l municipio soriano cuenta con 9 farmacias y dos
centros de salud.

, Residencias Plazas/1000 hab. mayores de 65 afios
Municipio de Soria 2006 2006
3 674

El municipio de Soria cuenta con 3 residencias con 464 piazas, lo que supane 67,40 plazas por cada 1.000 habitantes mayores
de 65 afios. Ademds cuenta con 3 centros de mayores.

£l Ayuntamiento de Soria cuenta con dos Centros de Accion Social, Desarrolian su actividad en ef ambito territorial del municipio, -
sus acciones van dirigidas a toda fa pablacion.

5.2 Servicios y eguipamientos educativos

Municipio de Soria

Cenros de Centros de Centros de Alumnas de Alumnos de
ensefianza ensefianza educacion ensefianza no ensefianza no
piblicos privados infantil universitaria universitaria
2003 2003 2003 2002 2002

18 6 15 3.668 4.080
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Légico que el municipio de Soria, concentra en la capital ef mayor niimero de centros de la provincia y de alumnos. Se pusde
considerar que la provincia de Soria dispone de una amplia estructura educativa y cultural, siendo una de las provincias de
Castilla y Leon con mayor afto nivel de formacién. Respecto & la ensefianza no universitaria, la mayor parte de la poblacin escolar
esta mairiculada en Secundaria, seguida por las matriculas de bachillerato. Relafivo a la ensefianza universitaria, las Facultades
de Estudios Universitarios ubicadas en Soria abarca fa oferta de 7 titulaciones, tanto diplomaturas como ficenciaturas, estas son:

Empresariales, enfermeria, fisoterépia, ingenierta agrinome, magisterio, relaciones laborales y traduccién e interpretacion.
Afiadir que también existe en Soria una Escuela Oficial de Idiomas y una sede de la UNED,

5.3 Movimiento Asociativo

Asociacion Jurados de Cuadrilla.

Asociacion Cuitural Coral de Soria.

Asociacion Numismdtica y Filatélica de Soria.

Circulo Amistad Numancia.

Asociacion de Amas de Casa, Consumidores y Usuarios.
Asociacion Colectivo Mujer y Socialismo.

Asociacion Espoaficla del Mosaico.

Pefia Taurina Jose Luis Palomar.

Asociacion de Amigos del Museo Numantino.
Asociacin Unién Radio Amigos Soria URASO.

Grupo para el estudio de la Naturaleza.

Asociacion Cultural Circuito de Soria.

Asociacidn de Viudas Virgen del Espino.

Grupo Coral Extremadauri.

Asaciacion Cultural Mosmoside.

Coro Tirso de Molina de Conservatorio de Misica de Soria.
Drupo de Danzas Soriana de las Casas.

Asociacion Cultural de la UNED.

Centros de Cultura Popular y Promocién de Adultos de Soria.
Asociacion Cultural de Tauromaguia de Soria;
Asociacion Beatriz de Suavia.

Asociacion Culturat Cives Mundi.

Asociacitn Cultural Pefia Taurina de Soria.

Asociacion Culiural Amigos del Casco Viejo.

Asociacian de Exalumnos del Colegio San Jose PP,
Franciscanos.

Asociacion Cultural Vacaciones.

Club de Teatro de Bo-eme.

Asociacion Cultural Gerardo Diego.

Asociacion de Amigos de San Francisco.

Asociacion Cultural Recreativa Pefia El Bullicio.

Asociacion Cultural Pefia Poca Pena.

Asociacion de Exalumnos Castilla A.S.E.C.

Asociacién de Mujeres y Familias del Ambito Rural AMFAR.
La Capilla Clasica San José.

Asociacion Culturat Helidpilis.

Asociacion Kairaha. Asociacion de inmigrantes subaharianos.
EMMELINE. Asociacién de Mujeres Jdvenes.

Club Aeromodelisme de Soria.

Asociacion Berlanguesa Musical ABEMUS.

Asociaciones tle vecinos

Asociacion de Vecinos La Barriada.
Asociacién de Vecinos Barrio de Pedrajas.
Asociacién de Vecinos Barrio de Las Casas.
Asociacidn de Vecinos Rota de Calatafiazor.
Asociacion de Vecinos Barrio de San Pedro.
Asociacion de Vecinal Patios de Don Vela.
Asociacién de Vecinos El Calaveron.
Asociacidn de Vecinos Bario de Oteruelos.
Asociacion de Vecinos Bazric de los Pajaritos.
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5.4 Recursos Suelo Industrial

servicios e industria

Municipio de Soria coeficiente de edificabifidad actividad principal
0,40m:/m:

Este paligono dispone de todas las infrastrucciuras bésicas, electricidad, captacion y deposito de agua propios, saneamiento,
red de incendios, suministro de gas, red de telefonia y red colectiva de depdsitos.

Municipio de Soria

superficie total me superficie disponible me _n° de parcelas n° de parcelas libres
423.211 287 163 0
superficie total parcelasm.  superficie sin urbanizar m n° de parcelas ocupadas n° de empresas
286,769 136.442 163 247
coeficiente de edificabilidad acitividad prircipal
0,52 a 1,068 m:/m: servicios e industria

Este poligono dispone de todas las infrasirucciuras bésicas, electricidad, captacion y depdsito de agua propios, saneamiento,
red de incendios, suministro de gas, red colectiva de depositos, punto limpio; ademds cuenta con red de tetefonia con fibra
Gptica.



Municipio de Soria

solares parcelas superficies superficies parcelas
edificadas solares m edificadas m.
920 3.356 2,033.240 3.185.028

Provincia de Soria

solares parcelas superficies superficies parcelas
edificadas solares ms edificadas me
26.012 78.217 15.937.812 21.881.645
CastillayLeon

solares parcelas superficies superficies parcelas
edificadas solares m, edificadas me
349.552 1.277.867 354.175.701 536.099.039

En et municipio de Soria, la superficie ocupada por las parcelas con la condicién de solar es de 2.000.000 m:.Las parcelas
edificadas son 3.356 y su superficie de més de 3.000.000 de me. Por lo tanto, esto supone un solar por cada 40 habitantes y una
parcela edificada por cada 11 habitantes.

En la provincia, hay un solar por cada 4 habitantes, casi, y practicamente una parcela edificada por cada habitante. La
desertizacién de la provincia con muchos municipos de cardcter rural incide en estos datos,

En Castilla y Ledn hay un solar por cada 7 habitantes y una parcela edificada por cada 2 habitantes.




PRINCIPALES PROBLEMAS
DETECTADO




PLAN MUNICIPAL DE SALUD DE LA CIUDAD DE SORIA

Los principales problemas identificados refativos a la
Salud y Medio Ambiente del Municipic de Soria son los
sigtientes:

- Uso indebido de! servicio de urgencias hospitalarias y
visitas a médicos de atencidn primaria.

- Automedicacion por parte del ciudadano.

- Ataques al mobiliario urbano.

- Vertidos de residuos en la via urbana.

- No se respeta rebajes y otros accesos destinados a la
poblacion discapacitada.

- Emisién de ruidos zonas de ocio nocturno.

- Excrementos caninos en algunas zonas ne habilitadas.

- Falta de prevencion de accidentes laborales.

- Infraccién de normas de trafico.

- Consumo de alcohol entre jovenes menores de edad.

- Mal uso del Gcio y Tiempo libre por parte de los jévenes.

- Vertidos indebidos en zonas de valor.
medioambienta’,

- Aumento del maltrato a mujeres.

- Emisicn de ruidos por parte de algunos conductores de
ciclomotores y vehiculos,

- Desigualdad entre algunos componentes de la poblacion
inmigrante.

- Mal uso de los contenedores de recogida de basuras.

- Patologias relacionadas con una deficiente alimentacion
en los mas jévenes.

Sefialar que existen en la sociedad Soriana algunos
hébitos poco saludables, por este motivo se deben proyectar
acciones muy concretas dirigidas a la erradicacion de estos
malos hébitos (campafias contra tabaco, automedicacion. ...

Respecto a la intervencion en los diferentes programas
encaminados a temas de salud se observa que en algunas
ocasiones, se trabaja de forma unilateral, siendo motor de la
accion una determinada institucidn, organismo o asociacion.
Por este motivo se debe implicar a la poblacion haciéndoles
participes directos de fas aciuaciones a llevar a cabo.

Y para finalizar resefiar la necesidad de hacer un buen
uso por parte de los ciudadanos de los recursos existentes
en el Municipio ya que de esta forma, serdn mucho mas
efectivos y redundarén en una mejor calidad de salud y
medioambiente.




CONCLUSIONES DEL
DIAGNOSTICO DE SALUD
Y MEDIOAMBIENTAL




Analizados los diversos aspectos que conforman las
caracteristicas sociodemograficas y estilo de vida la poblacion
de Scria se ha visto la conveniencia de desarrollar este Plan
Municipal de Salud 2005, con una directriz muy definida, fa
promocion de la salud de los ciudadanos sorianos.

Soria aungue con altos ratios de calidad en salud y medio
ambiente no quiere verse relegada a no intentar lisgar a
cumplir los indicadores que propone la OMS para Ciudades
Saludables .

Los diferentes sectores de poblacion que conforma la
Ciudad de Soria precisan una serie de intervenciones por
parte de las instituciones para lograr captar el interés de la
poblacion en todos aquellos aspectos referidos a salud y
medicambiente.

Necesidad de evitar con medidas y normagivas los atagues
directos contra el medioambiente y a salud, son aspectos
Que se deben tener en cuenta para lograr un dptimo nivel de
vida.

Los ciudadanos deben recibir una correcta y definida
formagidn en los temas relativos a la salud y medioambiente.
No hay que olvidar que una ciudad sana comporta un
sustancial ahorrc econdmico al municipio y por tanto esto
beneficia sin duda alguna al ciudadano.

Se detecta la necesidad de que los ciudadanos dsben
ser mas participativos y colaboradores en todas aquellas
acciones que se realicen para conseguir un mayor nivel de
calidad en la salud y el medioambiente de fa ciudad.







1. Contribuir a reducir las desigualdades de
los niveles de salud entre la poblacién del
municipio.

2. Promover medidas de vigilancia e
inspeccidn de aquellas actividades que
puedan deteriorar el medioambiente.

3. Promover |a educacion ambiental a fin
de de preservar el entorno.

4. Desarrollar programas de actuacion sobre
los factores ambientales que influyen en la

5. Establecer estrategias de intervencion para
una planificacién urbana saludable.

6. Mejorar las actividades preventivas de
enfermedades.

7. Potenciar el desarrollo de una asistencia
sanitaria de calidad.

8. Incrementar la participacion comunitaria en
los programas de salud y medioambiente. -
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1. Contribuir a reducir las desigualdades de
los niveles de salud entre la poblacién del

{ municipio.
i Objetivo especifico 1.3
{8 Objetivo especifico 1.1 Promover la eliminacion de las desigualdades de género.
1 Fomentar la convivencia entre fas diferentes culturas
1 existentes en el municipio de Soria. Actividades:
- Curso de insercién laboral para mujeres maltratadas
L Actividades: Celebracion del Dia Intemacional de la Mujer.
i i - Facilitar &) acceso a la informacién bésica sobre diferentes - Talleres dirigidos a la poblacién informando sobre
ji teméticas al colective inmigrante por medio del disefio convivencia y el reparto de tareas domésticas,
1K y elaboracion de gufas informativas sobre temas basicos - Jornadas sobre la Mujer y la violencia de género.
Bl deinterés realizadas en diferentes idiomes
- En Colaboracidn con fos Centros de Accion Social del Objetivo especifico 14
B4  Ayuntamiento de Soria, realizacion de cursos Mejorar la afencion y calidad de vida del colecivo de
formativos sobre diversas iematicas dirigidos a la personas mayores para evitar la posible exlusion.
poblacion inmigrante.
- Determinar los colectivos inmigrantes residentes en el Actividades:
municipio y analizar el nivel de riesgo de exclusion social. - Jomadas de puertas abiertas para el conocimiento de
- Seguimiento por parte de los servicios de salud de fodos los Centros Residenciales existentes en el municipio. |
aquellos aspectos de interés en el dmbito sanitario de la - Creaci6n de un punto informativo que informe sobre la ?
poblacion inmigrante. oferta en temas como turisme, termalismo social,
actividades culturales y ofras.
Objetivo especifico 1.2 - Jornada informativas sobre domética y otras avances
Potenciar el desarrollo e integracidn social por parte del tecnoldgicos que stipongan un bienestar para la persona.
colectivo de personas discapacitadas de la Ciudad de mayo.
Soria.

Actividades:

- Eliminacion de barreras arquitecionicas en la ciudad.

- Realizacion de jornada de sensibilizacién dirigido a la
poblacion en general, sobre los problemas de movilidad
del discapacitado en la ciudad.

- Guia de Recursos sociosanitarios dirigida al discapacitado.




3. Promover la educacién ambiental a fin de
de preservar el entorno.

Objetivo especifico 3.1

Fomentar fa educacidn medioambiental enire &l colectivo
escolar inculcando habitos gue propicien un cuidado
del medioambiente.

Actividades: :
- Charlas informativas del control del gasto energético
{luzagua...).
- Jornada de limpieza urbana.
- Mascotas y limpieza urbana.
2. Promover medidas de vigilancia e inspeccién
de aquellas actividades que puedan deteriorar Objetivo especifico 3.2
ef medioambiente. Fomento de la educacion medioambiental entre la
poblacion en general del municipio de Soria.
Objetivo especifico 2.1
- Conrolar la posible contaminacion por vertidos nocivos Actividades:
para el medioambiente. - Jornadas informativas sobre recogida de reciclaje de
residuos.
Actividades: - Realizacion de una Escuela Municipal Medioambiental
- Redaccién de un censo de industrias o empresas que - Campafias de prensa, radio y televisidn loca! para
puedan producir residuos dentro del término municipal concienciar a los cludadanos sorianos de los cuidados
de Soria. medicambientales de la Ciudad de Soria.
- Campafia informativa dirigido & la poblacién en general
de los perjuicios ecoldgicos y medicambientales que
pueden ocasionar con vertidos incontrolados de vertidos.
- Formacion de personal municipal para la deteccion de
contaminacién medioambiental.




los factores ambientales que infiuyenen la
salud.

Objetivo especifico 4.1

Actividades:

- Jornadas medioambientales en el parque Valonsadero,

- Recuperaciér: de los senderos y reforestacion silvicota
del Parque del Castillo.

- Conservacion de parques y jardines de la ciudad

- Preservar las especies autoctonas del Parque de la
Dehesa.

- Recuperacion de margenes del rio Duero.
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<=4 4. Desarrollar programas de actuacion sobre

Conservar los recursos naturales de la Ciudad de Soria.

Objetivo especifico 4.3
Dar a conocer & la poblacian los problemas que conlleva
la contaminacion por ruidos.

Actividades:
- Dfa de la Bicicleta.
- Talleres “la contaminacion del ruido” dirigido a jovenes y

nifios de la capital.
- Campafia de sensibilizacién de ruidos provocados por

ciclomotores dirigido a jovenes.

Objetivo especifico 4.4

Desarroliar programas de intervencidn ante posibles
amenazas a la salud producidas por animales existentes
en el Municipio de Soria.

Actividades:
- Seguimiento del censo de animales gomésticos

polencialmente peligrosos.

- Jornadas informativas sobre el trafo, conservacion y
proteccién de los animales en el medio urbano.

- Sefializacion adecuada de las zonas de paseo de

mascotas.
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5. Establecer estrategias de intervencion para
una planificacion urbana saludable.

Objetivo especifico 5.1

__,g__cgnsegujda cansecucién-de-unas-dptimos aspectos.—

3
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urbanisticos en la ciudad de Soria.

Actividades:

- Promover la continuacion del proyecto para eliminar las
barreras arquitectonicas y fomentar la accesibilidad.

- Realizacion de visitas para valorar las condiciones de
habitabilidad en viviendas y locales comerciales.

- Vigitancia de todas aquellas infrastructiras dependientes
del Ayuntamiento para que se cumpla todas las normativas
exigidas.

Objetivo especifico 5.2
Recuperar y rehabilitar &l Patrimonio histérico de la ciudad
de Soria.

Actividades;
- Rehabilitacion de inmuebies del Casco Vigjo de la Ciudad.
- Adecuacion de espacios con valor histdrico para el uso .
cultural. Casa de los Artistas.

Objetivo especifico 5.3
- Acondicionamiento de nuevos espacios en fa Ciudad.

~ Actividades:
- Recuperacion de paseos.
- Nuevas zonas para el juego infantil y zonas verdes.
- Omamentacion estética por medio de mobiliario urbano
de zonas de espcial interés de la ciudad.

......




6. Mejorar las actividades preventivas de
enfermedades.

Objetivo especifico 6.1
Realizar acciones y proyectos especificos dirigidos a
patologias de caracter social,

Actividades:
- Campania antitabaco.
- Campafia contra el consuma excesive de alcohol.
- Seguimiento de las actividades del Plan Municipal de

Objetivo especifico 6.2

DCrogas ~de Slo fla. . o Formentar una cultura de la salud en la peblacién infantil
- Campaiaa |mentar.:fon saludable dirigido a todos los y juvenil del municipio.
sectores de poblacion.

Actividades:
- Realizacién de Actividades en coordinacién conta Escuela
de Salud de la Fundacion Cientifica Caja Rurai de Soria.
- Actividades de prevencion y habitos saludables en el Y
Centro Joven dependiente del Excmo. Ayuntamiento b}
de Soria. -




Objetive especifice 6.4
Asesorar y potenciar habitos saludables de las personas
mayores del Municipio de Soria.

- . Actividades:
Objetivo espeglfico o3 - Campafia de Informacién sobre las vacunas preventivas
Establecer medidas de prevencion para evitar problemas de la gripe
de salud en la mujer - Talleres de prevencion de enfermedades de caracter
. degenerativo Alzheimer.
ACtWK.jad??: S - Guia de habitos saludables ,alimentacidn, higiene, ocio
- Realizacion de Jonadas de Salud materno infantil. y tiempo fore.

- Talleres de autoestima, habilidades sociales y temas
referidos a la ayuda psicolégica para prevencion de
posibles patologias.

- Mujery salud, alimentacidn. Informacién a las mujeres de
los riesgos derivados de una mala alimentacién,

- Campana de divulgacion de Servicios de Teleasistencia
y Setvicio de Ayuda a Domicilio.

- Encuentros intergeneracionales .

- Cursos de preparacion a la jubilacién.
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7. Potenciar el desarrollo de una asistencia
sanitaria de calidad.

Objetivo especifico 7.1

Promover acciones dirigidas a! colectivo profesional que
inierviene en las 4reas sociosanitaria y, medicambiental.

Actividades:
- Sesiones de coordinacidn interdisciplinar entre
profesionales sociosanitarios y medicambientales.
- Jornadas de reciclaje profesional.
- Aplicaci6n de nuevas técnologias.

Objetiva especifico 7.2
Promover acciones dirigidas al usuario de las areas
sociosanitaria y ,mediambiental.

Actividades

- Informacion de recursos sociosanitarios y
medioambientales a la poblacidn del municipio.

- Gufa del buen uso de los recursos

- Implantacion de medidas facilitadotas al acceso delos i
recuUrsos. '




Objetivo especifico 8.2
Colaborar en la creacién de nuevas lineas de actuacion
Que agiuting y propicien la participacion comunitaria,

Actividades:

8. Incrementar a participacion comunitaria en - Facilitar recursos a asociaciones o grupos interesados en

los programas de salud y medioambiente, temas medioambientales y sociosanitarios,

- Subvenciones econdmicas.
- Cesion de locales.
- Organizacion de jormnadas y cursos de formagion.

Objetivo especifico 8.1
Fomentar nuevas intervenciones dirigidas a fa poblacion
del Municipio para fograr una mayor participacion.

Actividades:

- Actividades en centros educativos sobre temas
sociosanitarios y medicmbientales del Municipio.

- Actividades en aulas de tercera edad sobre sobre temas
sociosanitarios y mediombientales def Municipio.

- Dar cabida al colectivo de discapacitados en todas
aquellas actuaciones que vayan dirigidas af tema de
eliminacion de barreras arquitectdnicas u ofras actuaciones
que redunden en una mejor calidad de vida.







Realizacion de un Informe Anual sobre el
seguimiento y evaluacion del Plan.

Una vez concluido la fase de ejecucion def plan, en el
gue queden recogidos la cansecucion de objetivos y las
aclividades reafizadas.

Se medird el grado de satisfaccién y de participacion de
todas aquellas personas que hayan intervenido en cada una
de las actuaciones.

Asimismo, se evaluaré el grado de compromiso de todas
fos agentes intervinientes en el plan, para determinar la
consecucion, de Soria, como Ciudad Saludable.

Se detallaran los indicadores de evaluacian y los resultados
obtenidos, para valorar la posibilidad de realizar una futura
puesta en marcha de un segundo plan.
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