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Te contamos Vuestro Plan.
Te presentamos a PLISO

Hola, soy PLISO, el Plan de Infancia y Adolescencia de Soria y estoy aqui para contarte cual es mi
mision.

El Plan del Ayuntamiento es una guia para que todos los nifios, las nifas, los y las
adolescentes de menos de 14 afos podais vivir mejor y se cumplan todos vuestros derechos.

+
+
T Tip para el que No 1o sepa: *i’

En 2018 Soria se convirtié en Ciudad Amiga de la Infancia y se
comprometio a trabajar ella misma y con otras ciudades en
mejorar la vida de todos los nifios y de las nifas.

En ese momento algunos de vosotros ya conocisteis a PLISO: El
Plan de Infancia y Adolescencia de Soria.
Ahora PLISO vuelve con mas fuerza que nunca.

El Ayuntamiento, junto con la colaboracion de los nifios y las
ninas, ha renovado PLISO.

Las cosas han cambiado un poco desde el afio 2018, por lo que
PLISO se ha adaptado a las necesidades que tenéis ahora para
conseguir que vuestra vida en Soria sea cada vez mejor y se
cumplan todos vuestros derechos.

(YY)

&l SG¥ia *
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Paso a paso: ¢Como se ha
pensado la mision de PLISO?

El Il Plan de Infancia y Adolescencia de la ciudad
de Soria tiene’como principales misiones

El Ayuntamiento de Soria para pensar la misién de PLISO ha contado con la opinion de nifios y

» Ensefar valores, como que todos somos iguales, que debemos ser . . ' i - : :
nifias asi como de expertos que trabajan con nifos y nifas de la ciudad de Soria.

solidarios con los demas y que no se puede discriminar a nadie por
ninguna razon.

> Escuchar mas a los nifos y las nifas de Soria y hacer que participen
mas.

o\ Participacion a traves de:
> Ayudar a que todos los nifios y las nifas puedan hacer las mismas
cosas, aunque sus familias no puedan permitirselo.

Y Encuesta online

243
,’ Encuestas a ninos y ninas.

e

N

> Facilitar que los nifos y nifas tengan buena salud, ensefandoles
habitos saludables que les hagan crecer sanos y vivir mejor.

» Que los ninos y nifas estén siempre protegidos de la violencia y

puedan estar en lugares para ellos (como parques, jardines, etc.)
ue sean seguros y estén limpios.

q 9 Yy P 000

PN Reunién con nifios y nifas.
723\
g

Dindmica: El juego de los
Derechos de la Infancia.

Y Focus Group

Reunién con expertos.

> Ensefar a los nifos a respetar el medio ambiente y la naturaleza.

> Ofrecer a los nifios y nifias actividades pensadas para su edad
y que puedan hacer en su tiempo libre o mientras sus padres o
madres trabajan: como jugar, hacer deporte, ir al teatro, al cine, a la

biblioteca etc.

Han participado nifios y nifas de Soria y expertos que trabajan con nifos y nifias como:

Expertos en Educacion.

Directores de colegios.

Educadores familiares.
Técnicos del Ayuntamiento. Juventud y n
Educacion.

Caritas Diocesana Osma Soria

Cruz Roja Asamblea Provincial en Soria.
Centros de Tiempo Libre.

B=8
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¢A quien va dirigido PLISO?
A todos los nifios, las nifas, los y las adolescentes de Soria de 0 a 14 afos que vivis en Soria.

¢Cuadntos ninos y ninas de @ a 14 anos viven
en Soria?

Q @)

2.675 Ninas 2.908 Nifios

De 12 a 14 afos 697

De7a11afios

BT o oiniosos
Nifios y nifas

De 3 a 6 afios

De cada 10 personas que viven
en Soria, menos de 2 son nifos
y ninas menores de 14 afnos.

De 0 a2 afios

(Quién nos ha dado estos datos? El Instituto Nacional de Estadistica. Datos a 1.1.2022

¢Hasta cuando dura la mision de PLISO?

Y El'll Plan de Infancia y Adolescencia de Soria ha empezado en
f ANOS 2023y dura hasta el afio 2027.
&l S6Fia °
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¢Que incluye la Mision de PLISO?
Areas de actuacion

La misibn de PLISO Ser valorado, respetado
. y tratado justamente.
€5 conseguir gue se insjrurcr de la vida 5 HNO DISCRIMINACION
amiliar, el juego
cumplan los derechos Jarmmar 2N A

de los nifios y de las

ninas en Soria que son
. . Disponer de los

los siguientes. 2 sericios esenciales.

PARTICIPACION

Su misién tiene 5
partes:

Vivir en entornos
seguros y limpios.
SEGURIDAD

3 Disponer de los
servicios esenciales.
SUPERVIVENCIA

Las dreas del Plan son:
AREA 1. VALORES Y NO DISCRIMINACION

{Cual es la mision de PLISO en esta area?

Asegurarse de que las personas que viven en Soria, especialmente los nifios y las
nifias conozcais los derechos de la infancia.

Ensefnar que todos somos iguales y que no tenemos que discriminar ni sentirnos
discriminados.

Ensenar, especialmente a vosotros los nifos y las nifas, valores como la igualdad,
la solidaridad, la inclusién, la no discriminacion.Proteger a los nifos y las nifas méas
vulnerables.

Para conseguirlo, el Plan incluye acciones como estas: (Nele/e//e]al7

J

Acciones para dar a conocer los derechos de los nifos, las nifas y los adolescentes
de Soria a través del Ayuntamiento, de medios de comunicacion, de campanas, etc.
Acciones para prevenir el bullying y acoso escolar.

Acciones para transmitir que todos somos iguales.

Acciones para que todos los nifios y las nifas, aunque tengan capacidades
diferentes, tengan las mismas oportunidades.

i S& .
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AREA 2. PARTICIPACION Y COOPERACION

{Cual es la mision de PLISO en esta drea? @

. Ofrecer mecanismos de participacion para que los nifios vy las nifias podais dar
vuestra opinién y deis ideas al Ayuntamiento para mejorar vuestra calidad de vida.

. Hacer que participéis mds en las asociaciones y en las actividades que se organizan
para vosotros.

Para conseguirlo, el Plan incluye acciones como estas: @

«Acciones para que participéis en las actividades que organiza el Ayuntamiento.

«Acciones para que podais dar vuestra opinién sobre temas que os afectan y
participar en las decisiones del Ayuntamiento.

+ Acciones para que conozcdis cémo podéis hacer llegar vuestra opinion al
Ayuntamiento.

«Acciones para que los nifios y las nifias sedis mds protagonistas en la ciudad.

AREA 3. PARTICIPACION Y COOPERACION

{Cual es la mision de PLISO en esta drea? @

« Ayudar a que sila familia de cualquier nifio o nifia tiene menos recursos pueda vivir
igual y hacer las mismas cosas que todos los demés porque todos somos iguales.

. Dar a conocer la importancia de que tengdis habitos saludables que favorezcan
vuestro crecimiento sano fisico y mental. Que estéis bien por dentro y por fuera.

« Educaros en el buen uso y facilitaros el uso de las Tecnologias.

Para conseguirlo, el Plan incluye acciones como estas: @

[- Acciones para ayudar a las familias que no
dispongan de dinero suficiente o estén en
situacion de riesgo.

. Promover la correcta utilizacién de las redes
sociales salvaguardando vuestros derechos.

« Acciones para que conozciis y apliquéis habitos
saludables para prevenir y mejorar vuestra salud.

- Acciones para cuidar la salud mental.

- Acciones para evitar que 0s iniciéis en habitos
malos para la salud como el consumo de drogas.

Yy

b sois .
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AREA 4. ENTORNOS SEGUROS Y LIMPIOS

¢Cual es la mision de PLISO en esta area? € pale)alz

Protegeros frente a cualquier tipo de violencia.

Asegurar que tenéis entornos favorables para desarrollaros: accesible para todos,
incluso si tienes alguna discapacidad, limpios y con suficientes espacios de juego,
parques, jardines, espacios verdes, etc.

Ensenar valores de respeto al medio ambiente y la naturaleza.

Para conseguirlo, el Plan incluye acciones como estas: ({o/a@[6)alz

D

/ . Acciones para ayudar a nifos y nifas que estén o puedan estar en situaciones de
violencia.
Acciones para que desarrolléis habilidades personales que os permitan defenderos
ante situaciones de riesgo.
Acciones que faciliten que Soria sea una ciudad con espacios para vosotros que
sean adecuados y accesibles para todos.
Acciones para que Soria sea una ciudad en la que podais moveros solos.
Acciones para que conozcdis la importancia del consumo responsable y el reciclaje.
Acciones para que conozcdis la importancia de respetar el medio ambiente y la
sostenibilidad.
Acciones para que valoréis, aprovechéis y disfrutéis los recursos naturales, los
paisajes de la provincia de Soria.

AREA 5. OCIO, CULTURA, DEPORTE, TIEMPO LIBRE Y FAMILIA

{Cudl es la mision de PLISO en esta drea? w

Que tengadis actividades de tiempo libre, juego, actividad fisica y deporte y cultura.
Que podais hacer diferentes actividades para cuando tengais mas tiempo libre o
sean vacaciones y vuestras familias no puedan cuidaros porque trabajan.

Para conseguirlo, el Plan incluye acciones como estas:

Acciones para que poddis jugar y realizar actividades en vuestro tiempo libre.
Acciones para que hagdis méas actividad fisica y deporte desde que sois pequefos.
Acciones para que podais participar en actividades culturales.

Acciones para ayudar a las familias a que tienen menos recursos o que se
encuentran en situacion de riesgo.

Acciones para que las familias de Soria puedan trabajar mientras vosotros estdis
cuidados.

i S& .
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¢Que piensan los nifos y las ninas de Soria?

o%@

[q
&
@

Lo mejor valorado es el deporte, tanto las
actividades deportivas disponibles (el 71,4% las
valora con 8 o mds), como las instalaciones para

hacer deporte (71,5% las valora con 8 o mas).

El 72% de los nifos y las ninas valorais con
un 8 0 mas, a Soria como ciudad para vivir

Puntuacion de 8,12 sobre 10. jNotable alto!

A

Las zonas verdes también cuentan con una Mas de 6 de cada 10 nifios, nifas y adolescentes, que
valoracién muy positiva saben que Soria es Ciudad Amiga de la Infancia, creen
(EI 66,1% las valora con 8 o més). que la ciudad ha mejorado su vida desde que lo es.

Les gusta mds [@ QJ Les gusta menos

v Deporte v Limitacion en las comunicaciones, servicios
y oportunidades
v Pargues, zonas verdes y naturaleza.

v Ventajas de tener un famano pequero
[cercania, facilidad de movilidad, efc.).

v Limitada oferta de ocio.

v Falta de limpieza.
v Tranquilidad.

Mds de 4 de cada 1@ De ellos mas de 6 de

ninos Linln(]S entre 6 : B cada 1@ creen que
y 14 anhos sabe que g'“‘?ades %«gj de
soria es Ciudad delanfancia Unicef los nifos, las nifias y
Amiga de la Infancia. los adolescentes que
viven en Soria desde
que 1o es.

A
pryyes

&l S6Fia ¢
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iMuchas gracias!

Agradecemos enormemente la participacion de todas las personas que se han implicado en la
realizacion de este Plan y el Diagndstico previo. Especialmente a los nifios y las nifas, los y las
adolescentes, sus familias, los centros educativos v las entidades que trabajan en el ambito de la
infancia y la adolescencia en la ciudad de Soria.
Todos ellos han aportado su vision para conocer, de primera mano, la situacion de la infancia en el
municipio y han hecho posible definir la mision de PLISO.
Participantes:
Nifos, nifas y adolescentes mayores de entre 6y 14 afos y sus familias.
Direccion provincial de Cruz Roja Juventud, Infancia de Céritas, Asesor Técnico Educativo, Direccion
Colegio Fuente del Rey, Representantes de AMPAS de diferentes centros educativos (Numancia y
Pedrizas), Programa de Intervencion Familiar y coordinacion del Centro Municipal de Tiempo Libre
la Peonza.

iGRACIAS!

A
pryvyes
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