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En 1567 el Superior General de los
Carmelitas, Juan Bautista Rubeo, llega al
convento de San José de Avila y conoce a
Teresa de Jesis. Como ella cuenta,
“Alegrése de ver la manera de vivir y un
retrato, aunque imperfecto, del principio
de nuestra Orden. Y con la voluntad que
tenia de que fuese muy adelante este
principio, diome muy cumplidas patentes
para que se hiciesen mas monasterios”.

Con este permiso se abre una aventura
fundacional que en apenas 20 afos
alcanzard a Avila, Medina del Campo ,
Malagén, Valladolid, Toledo, Pastrana,
Salamanca, Alba de Tormes, Segovia, Beas
de Segura, Sevilla, Caravaca de la Cruz (a
través de Teresa de Ana de San Alberto),
Villanueva de la Jara, Palencia, Soria,
Granada (a través de Ana de Jesus) y
Burgos. Para las posibilidades de una
mujer del siglo XVI, un periplo asombroso,
que expresa la fuerza interior de Teresa 'y
delestilo devidade estos conventos.

Hoy esos diecisiete monasterios nos
acercan alaobrayalafigurade Teresade
JesUs, a su vida y magisterio. Si Teresa
permanece, como dice Fray Luis de Ledn,
en sus hijas y sus escritos, ;qué mejor
forma de conocerla que acercarse a
aquellos “palomarcicos” que levanto, en
las ciudades y villas donde ella dejo
corazényvida?.

Llegando a estos lugares, somos invitados
arecorrer el itinerario vital de Teresay de
sus fundaciones, entretejidas con sus
calles y su historia, con personajes y
rincones llenos de culturay arte. En estos
lugares y en sus tradiciones podemos
encontrar la huella audaz y mistica de
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aquella mujer humanisima y santa, viajera
y contemplativa. De una auténtica guia
que en sus escritos nos invita a “aventurar
la vida”, a un viaje que asoma al propio
interior.

Teresa sabia que estos lugares serian
“cimientos de los que estan por venir”. Os
invitamos a conocerlos para conocerla a
ella. “Para animarnos a andar con fortaleza
camino de puertos tan dsperos, como es el
de estavida, mas no para acobardarnos en
andarle”.




Sigue las
Huellas de Teresa_

Santa Teresa de Avila es un personaje vital,
mundialmente conocido, no sélo por su influencia
en la historia de la Iglesia catoélica sino también por
la aportacion a las letras espanolas con su poesia
mistica, y por ser una persona fascinante que dejé
huellaentodoslos que laconocieron.

En Espana se encuentra el mayor legado
arquitectonico, literario y espiritual de la obra de
Santa Teresa esparcida por todo el mundo. Los
principales Carmelos teresianos y sus museos
mantienen vivo el testimonio de su vida y de su
obra y, desde hace siglos, constituyen relevantes
lugares de peregrinaje.

Con motivo de laconmemoracién del V Centenario
del nacimiento de La Santa en la ciudad de Avila, en
2015, surge la unién de las Ciudades Teresianas
bajo la denominacién “Huellas de Teresa de Jesus”
como una propuesta culturaly patrimonial paradar
aconocer laobraylegadode ladeclarada “Doctora
de lalglesia”, a través de la difusion de las distintas
Fundaciones Conventuales que cre6 por toda la
peninsula.
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Planifica tu propia ruta_

Las rutas turisticas y de peregrinacion pretenden que el turista o peregrino recorra
el mayor nimero de ciudades teresianas posibles para conocer las Huellas de Teresa
por Espana.

Existen tantas rutas como personas quieran conocer las Huellas de Teresa por
Espana, solo debes visitar un minimo de 4 ciudades de al menos 2 comunidades
auténomasy finalizar en la ciudad de Avila, ciudad natal de Teresa.

Para incentivar estas Rutas se pretende reconocer y premiar al turista y peregrino
conunadistincion general.

¢Existe una nicaruta?
No. Planifica como quieres conocer la Huella de Teresa por Espaia en funcién de tus
objetivos personales.

¢Porqué estas 17 ciudades?
Estas 17 ciudades son las que eligi6é Teresa para dejar su Huella por Espaiia en forma
de fundaciones ensureformadel Carmelo.

¢Existe algun limite de tiempo para hacerla?
No. Decide cuando quieres visitar los municipios, y determina el tiempo que
necesitas en funciénde la planificacion querealices.

{Quétipoderutaes?

Son rutas de peregrinacion, turisticas, culturales, patrimoniales e incluso
gastrondémicas. Cada uno elige su motivacion para acercarse a la Huella de Teresay
conocer el mayor nimero de ciudades teresianas.

¢Paraqué edades estan planteadas las rutas?
Paratodotipo de edades, no existe limitacion alguna pararealizar tu recorrido.

STJ V Centenario del Nacimiento 0

Santa Teresa de JesUs @
500 O

15 de octubre de 2014 Huellas

15 de octubre de 2015 &

:Donderecojo lacredencial?

Si necesitas credenciales pidelas en las oficinas de turismo de cada una de las
ciudades o descargala en http://www.huellasdeteresa.com. No obstante este
folletoincorporaal finaluna credencial paraunapersonaensus dos ultimas paginas.

¢Paraquésirvelacredencial?
Para recoger tu paso por cada una de las ciudades y obtener la distinciéon del
peregrino de conocerlaHuellade Teresa.

¢Como se sellamicredencial?
En cualquierade las oficinas de turismo de las ciudades teresianas.

:Donderecojo ladistincion del peregrino?

Si has visitado un minimo de 4 ciudades teresianas, de al menos dos comunidades
auténomas, cuando finalices tu recorrido en la ciudad de Avila, acude a la oficina del
peregrino (Centro de Recepcidnde Visitantes), sella tu credencialy recogela.

¢Puedo hacer mirutasincredencial?
Si, pero no obtendras la distincion del peregrino que reconoce las Huellas de Teresa
en Espana.

:Donde puedo encontrar mas informacion sobre las Huellas de

Teresa?

Ademas de en este folleto informativo, en la web http://www.huellasdeteresa.com
encontraras informacién mas ampliada de cada ciudad, enlaces a las paginas web de
turismo municipales, e incluso la posibilidad de recorrer de forma virtual las
fundacionesde Teresa.
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En tierras abulenses se escribieron algunas de las paginas mas sobresalientes de la
mistica hebrea, isldmicay cristiana: Teresa de Cepeday Ahumada, Juan de la Cruz, Pedro
de Alcantara, Mosé de Ledn, Nissim Ben Abraham o el Mancebo de Arévalo, pero Avila es
sobre todo la ciudad de Santa Teresa de JesUs, una de las figuras mas excepcionales de la
espiritualidad espaiola. Es la ciudad de suinfancia, juventudy madurez, afos deilusiones,

proyectos, punto de partiday deretorno de sus fundaciones. Su vida coincide con el "Siglo
de Oro"de laciudad.

Le invitamos a recorrer nuestras calles y a recordar en sus rincones, en sus arquitecturas,
la vida e inquietudes de esta mujer que revolucioné la sociedad de su tiempo con su
actitudyconlareformadel Carmelo.

© Monasterio
de San José

_ @ Iglesiay
convento de
Santa Teresa

© Panoramica
y Murallas
de Avila

Oficina Municipal de Turismo_ Horario_
Centro de Recepcién de Visitantes (C.R.V.) Verano: Todos los dias de
Avda. de Madrid, 39 9.00 a 20.00 horas

05001 Avila Invierno: Todos los Dias de
T.+34 920 35 40 45 9.00 a 18.00 horas
www.avilaturismo.com 25 de diciembre, 1y 6 de enero cerrado

Lugares Teresianos_ o
Iglesiay convento de Santa Teresa. 0.
CasanataldeTeresade Avila.

La iglesia, levantada sobre la casa natal de Teresa, forma conjunto
con el convento carmelitano. Por debajo, la gran cripta abovedada &
de enterramientos, actual museo teresiano. Lugar de peregrinacién

de miles de personas que veneransu figura.

Huellas

Iglesia de San Juan Bautista. El bautismo
En esta iglesia, de origen romanico, el 4 de abril de 1515, Santa Teresa recibe el
bautismo, enuna pilaque ainse conservaeneltemplo.

Los Cuatro Postes. La huidaatierrade moros

En este privilegiado mirador sobre la ciudad amurallada, se construye un pequefo
humilladero, para rememorar el lugar en que Francisco de Cepeda, tio de Teresa,
encontréalaSantayasuhermano Rodrigo cuando estos huyeron para sufrir martirio en
tierrade moros.

Convento de Nuestra Senorade Gracia

En este convento fundado en 1509, de la Orden de San Agustin, Alonso de Cepeda
internd, en 1531, asu hija Teresa en contra de suvoluntad, con laidea de que madurasey
se formase.

Monasterio de LaEncarnacion

Se funda en 1478 en el interior de la ciudad amurallada, siendo a principios del S.XVI
cuando el convento carmelita se traslada a las afueras de la ciudad. Esuno de los lugares
esenciales de la vida de Teresa de Avila, donde permanecié casi ininterrumpidamente
desde 1535 hasta 1574. Alli recibe los consejos de importantes misticos, y se prepara la
ReformadelCarmelo.ElConvento alberga un museo teresiano.

Monasterio de San José (Las Madres)

Eslaprimerafundaciénde LaSanta.Se fundael24 de agostode 1562. Tomaron el habito
cuatro novicias en la nueva Orden de las Carmelitas Descalzas de San José. El convento
recogera el ideal monastico de Teresa de Avila, caracterizado por la sencillez y
austeridad. Conserva las antiguas dependencias conventuales, que permiten imaginar
cémo eraaquel primer conventode lareformay el espiritu de supromotora.

Real Monasterio de Santo Tomas.

En la capilla del Santo Cristo de la Agonia, se conserva el confesionario en el que se
confesabaLaSanta. Aquituvo lugarsuvisiéon en laque laVirgeny San José la vestian con
unmanto azulyun collar, temadelretablo mayorde laiglesiade La Santa.

Avila Mistica

Centro Gnico en Europa, que pretende introducir a los visitantes en el fenémeno mistico.
Se ofrece como un compendio de la mistica universaly como una obra de arte de rasgos
misticos. Es una apuestasingular, cuyo objetivo es mostrar la complejidad del misticismo
y, paradédjicamente, su profundasencillez.
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Medina

del Campo

Medina del Campo goza de una excelente
situacion geogrdfica, en el corazén de
Castilla y Leén, privilegiado nudo de
comunicaciones por carreteray ferrocarril,
a 155 km de Madrid.

Villade las Ferias, sus célebres ferias del XV
y XVI se rememoran con un atractivo plan
ferial anual. Medina Ciudad del Mueble y
centro histérico comercial, con apertura
del comercio en domingo desde el s. XIX.
Villa histérica y monumental, su casco
antiguo, declarado conjunto histérico-
artistico en 1978, merece una visita, con
parada obligada en el Castillo de la Mota,
Palacio Real Testamentario de Isabel la
Catdlica, Centro Huellas de Pasidn, Reales

Carnicerias o Museo de las Ferias. Villa
Termal: el Balneario Palacio de las Salinas a
4 km. Villa con dos declaraciones de fiestas
deinterés turistico: tradicionales encierros
(Nacional) y Semana Santa (Internacional).
Villa gastronémica con el lechazo como
producto estrella y zona de excelentes
vinos blancos DO Rueda.

Huellade Teresade Jesls

Funda en Medina del Campo, el 15 de
agosto de 1567, el monasterio de San José,
segunda casadel Carmelorenovadoylugar
de encuentro con San Juan de la Cruz.
Desde ese momento, su relaciéon con
Medina sera constante, prueba de ello son
lastrecevisitas que realizaalavilla.

S

Huellas

@ Clausura convento de San José

@ Museo de Santa Teresa de las
MM Carmelitas

© Museo de las Ferias

O Castillo de la Mota

Lugares Teresianos_

1.Plaza Mayor

Referente en la historia del urbanismo espafiol, es el primer antecedente de la tipologia
de plazas mayores porticadas. En una de sus casas, junto a la Colegiata, se alojé
temporalmente lacomunidad carmelita.

2.Conventode SanJuandelaCruz
En la calle del Almirante se levanta este convento, en cuya iglesia puede contemplarse
ungranretablorelicarioy numerosas obrasde arte relacionadas con el santo.

3.Museode las Ferias

Dedicado alas célebres ferias internacionales de los siglos XV y XVI.En 2014, entre el 15
de octubre al 14 de diciembre, acogera una gran exposicion dedicada al encuentro en
MedinadelCampode Santa Teresay SanJuande la Cruz.

4.Conventode San José

Segunda fundacién de Teresa de JesUs (1567). En 2014 podra visitarse parte de la
clausura del convento, concretamente la que corresponde a la zona mas antigua del
edificio, donde tuvo lugardicha fundacién.

Y ademas

5.Capillade SanJuandelaCruz

Unica parte que subsiste del antiguo monasterio de Santa Ana. En ella canté su primera

misa SanJuandelaCruz.

f )
Oficina Municipal de Turismo_
Plaza Mayor de la Hispanidad, 48
47400 Medina del Campo
T.+34 983 811357
turismo@ayto-medinadelcampo.es
www.medinadelcampo.es

Horario_

Abierto de martes a sdbado
en horario de mananay tarde.
Lunes, domingos y festivos
en horario de manana.

ki Fs
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Malagon

La villa de Malagén, en la comunidad de
Castilla-La Mancha, se sitta en el norte de
la provincia de Ciudad Real, a tan solo 23
Kms. de la capital, donde las ultimas
estribaciones meridionales de los Montes
de Toledo dan paso a la extensa Llanura
Manchega y al Campo de Calatrava
historico, enlacuencadel Alto Guadiana.

Malagén goza de un entorno natural

privilegiado, con singulares ecosistemas y
parajes naturales, de entre los que destaca
la Reserva Natural de Las Navas de
Malagén, formada por lagunas de origen
volcanico. No es menos relevante su
situacion, en una zona denominada
Entreparques, al encontrarse rodeado por:
dos parques nacionales, Cabaferos y las
Tablas de Daimiel; y un tercero, el Parque
Naturalde las Lagunas de Ruidera.

@ Retablo del Altar Mayor de la
Iglesia del Convento de San José

@ Puente del Molino de Pedro Carrillo

© Fachada de lalglesiay
Convento de San José

Lugares Teresianos_

DonaLuisade La Cerda, viudade Arias Pardo de Saavedra, Sefior de Malagén, convence a
Teresa de JesUs para realizar en su villa la tercera fundaciéon. EL 1 de abril de 1568 llegan
al lugar, Dofa Luisa, Santa Teresa y seis monjas mas; decididas a fundar el nuevo
monasterio, que se instalé provisionalmente en unas casas que Dfa. Luisa tenia en la
plazapublicadelavilla.

El convento fue inaugurado el Dia de Ramos de ese mismo afio. Como el bullicio de la
plaza resultaba poco propicio para el recogimiento de la comunidad, la Santa eligié
personalmente unsitio mas retirado a las afueras de la poblacién. Bajo el patronazgo de
los Sefores de Malagén se construyeron en dicho lugar, y de nueva planta, iglesia y
convento, segun trazas de Nicolas de Vergara, maestro mayor del Hospital Tavera de
Toledo. De la iglesia cabe destacar el magnifico Retablo del Altar Mayor, obra cumbre
delescultor toledano German Lopez Mejias, considerado como uno de los mas bellos del
barroco tardio espanol.

( B

Oficina Municipal de Informacion_
Centro Cultural Santa Teresa

C/ Tercia, 56 | 13420 Malagén
T.4+34926802376
www.malagén.es

Horario_

de10a 14 h.yde 17 a 20 h. de lunes a viernes
Sdbadosde12a14h.yde 17a19h.
Domingos y festivos de 12 a 14 h.
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Valladolid

En Valladolid fundé la Madre Teresa de
Jests el cuarto de sus conventos de
carmelitas descalzas.

Alavillalleg6 el 10 de agosto de 1568. Un
joven noble y rico, D. Bernardino de
Mendoza, habia donado para la fundacién
una finca situada por el actual barrio del
Cuatro de Marzo. Alli estuvo fray Juan de la
Cruz, cual novicio de la Madre. El lugar era
de “gran recreacion” con su “huerta
deleitosa” pero malsano, por estarjunto al
rio, y, sigue diciendo la Santa, “caimos casi
todas malas”.

La gran amiga dona Maria de Mendoza,
regalé otro sitio saludable, tuvo a las
monjas en su palacio frente a San Pablo
hasta que se acomodaron las nuevas casas,
desde octubre de 1568 hasta el traslado
solemne (3 de febrero de 1569) al lugar
definitivo que es el de hoy. La Madre
Teresa de Jesus volveria su fundacion en
repetidas ocasiones: para estar con sus

monjas, de camino para otras fundaciones,
y en el ultimo de los viajes, enferma, unos
quince dias antes de su muerte. Este
recinto privilegiado se ha conservado con
mimo por las carmelitas descalzas a lo
largo de los siglos. La iglesia es un
verdadero museo, con esculturas
hermosas de Gregorio Fernandez. El
convento tiene obras de arte
excepcionales en el claustro, en los coros.
Guarda lo mejor de su tesoro: la celda que
ocupara santa Teresa en sus estanciasy las
dos joyas excepcionales: el autdgrafo
original de su Camino de Perfeccién, en la
segunda definitiva redacciéon que hizo la
autora, y el bloque mas numeroso de sus
cartas también autografas.

Valladolid ha valorado lo que significa esta
fundacion de santa Teresa para la ciudad,
de la que ha sido nombrada (en 1968)
vecina de honor por el Ayuntamiento. La
calley al barrio del convento se llaman con
elnombre de “Rondillade Santa Teresa”.

Q

o.

estancias en el Monasterio

@ Ermita de Santa Teresa (talla de Gregorio
Fernandez) en la huerta del convento

© Celda de Santa Teresa en sus repetidas

O Autégrafo del “Camino de Perfeccién”

Oficina Municipal de Informacion_

Centro de Recursos Turisticos.

Calle Acera de Recoletos s/n | 47004 Valladolid

T.+34983219310

informacion@valladolidturismo.com

www.info.valladolid.es

Horario_

Verano (Del 1 de julio al 15 de septiembre, Semana Santa y puentes nacionales).
De lunes a sdbados de 9:30 a 14:00 horas y de 17:00 a 20:00 horas y los domingos
de 9:30 a 15:00 horas

Resto del afo. De lunes a sdbado de 9:30 a 14:00 hy de 16:00 a 19:00 horas

y los domingos de 9:30 a 15:00 horas.

Oficina de Informacién Turistica Fuente Dorada

Plaza De Fuente Dorada s/n | 47001 Valladolid
informacion@valladolidturismo.com

T.4+34983330893

Horario_

de Martes a Sabado: 12:30a 14:30 h.y de 17:00 a 19:30 h.
y Domingos : 12:30 a 14:30h.

Cerrado dia de Navidad, el dia de Aflo Nuevo y las tardes del 24 y 31 de diciembre.
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Toledo

Descendiente de toledanos
judeoconversos, Santa Teresa no tuvo
relacién con Toledo hasta comienzos del
ano 1562, cuando parte hacia la ciudad
castellana a instancias de sus superiores
para asistir y apoyar a Dofa Luisa de la
Cerda, dama notable de la sociedad
toledana, la cual habia caido en una
profunda depresiéon tras enviudar
recientemente.

A su llegada a Toledo, se instala en la
residencia de dona Luisa, en el actual
Palacio de Mesa, el cual alberga hoy en dia
la sede de la Real Academia de Bellas
Artes y Ciencias Histoéricas de Toledo. Alli
pasard un invierno dando apoyo y
consuelo no solo a dona Luisa, sino

00

Panoramicas de Toledo

también a todo aquel relacionado con la
vida cotidianade dicho palacio toledano.

Toledo se constituye como una etapa
esencial en la vida de Santa Teresa, pues
serd aqui, durante las largas noches de
invierno, cuando en sus aposentos y
acompanada tan solo por la luz de una
vela, comenzard a plasmar por escrito sus
pensamientos, cuitas e intenciones,
dando origen a su amplia y rica obra
literaria. Al mismo tiempo, es en Toledo
donde gracias a su buen hacer, logra
ganarse una excelente reputaciéon entre
damas influyentes en la corte real, lo cual
le serda muy Util posteriormente en su
tarea de fundaciény difusién del mensaje
carmelita.

(@ )¢
Huellas
Lugares Teresianos_ &
Al igual que en otros muchos lugares de Espafa y gracias a un rico
comerciante, Martin Ramirez, el cual en su lecho de muerte le deja

dinero para fundar una iglesia, Santa Teresa fundara en 1569 un convento en la capital
manchega.

En una primera instancia, el convento (o “Palomar de la Virgen” que era como Santa
Teresa gustaba de llamar a sus fundaciones) se ubicaba en una casa en la calle San Juan
de Dios, enplenajuderia Toledana.

Un afno después, el Convento de las Carmelitas Descalzas de San José, quinto en su obra,
se trasladaasuactualubicacién en la Plaza de Santa Teresa de JesUs, la cual se encuentra
muy préxima a la puerta del Cambrén. Este convento pasé a ser la quinta de descanso de
SantaTeresa, lo cual provocé que lasanta pasaralargos periodos en nuestra ciudad.

En 1577, Santa Teresa vuelve a Toledo y se recluye en su convento. Aqui retomara la
escritura del “Libro de la Vida”, e iniciara “Las Moradas”, obra culmen de la mistica y que
cierraelcirculoliterariode santaTeresayla Ciudad de Toledo.

Patronato Municipal de Turismo_
Plaza del Consistorio, 1

45071 Toledo

T.434 9252540 30
www.toledo-turismo.com

Horario_ De lunes a domingo de 10:00 a 18:00 h.




Pastrana

La Villa Ducal de Pastrana, situada en la
comarca de la Alcarria (Guadalajara), fue
declarada Conjunto Histérico Artistico en
1966, conservando en la actualidad gran
parte de su trazado medieval y la riqueza
artistica que atesor6 durante el Siglo de
Oro.

La épocade esplendor de la Villa Ducal fue
durante el siglo XVI, cuando se realizaron

las grandes obras de la mano de los
Duques de Pastrana: D. Ruy Gémez de
Silva y D? Ana de Mendoza y de la Cerda,
mas conocida como la Princesa de Eboli,
finalizando el Palacio Ducal y ascendiendo
laiglesia parroquial aColegiata, endonde
se puede contemplar la magnifica
coleccion de tapices goéticos de Alfonso V
dePortugal.

Lugares Teresianos_ 0

En 1569, los Principes de Eboli mandan llamar a Santa Teresa de 0.
Jesus con el fin de fundar un convento de Carmelitas Descalzas, Huellas
creando el de San José para mujeres y el de San Pedro (hoy del &

Carmen) parahombres.

El Convento de San José es una reunién de casas, realizandose en el S.XVII la hermosa y
sencillaiglesia actual. Pertenecié alaReformadel Carmelo, hasta que, tras los problemas
con laEboli, fue ocupado por monjas Franciscanas Concepcionistas.

El Convento del Carmen estuvo ocupado por frailes Carmelitas hasta la desamortizacién
de Mendizabal. Entre sus religiosos destacé San Juan de la Cruz que fue maestro de
novicios. Actualmente, se encuentra ocupado por la Orden Franciscana y alberga el
Museo Teresianoy de Historia Natural.

@ Panoramica Villa
@ Panoramica Convento del Carmen
© Convento de San José

@ Convento del Carmen

Oficina Municipal de Informacion_

Pza. de la Hora — Palacio Ducal. | Pastrana
T.+34949370672
oficinadeturismo@pastrana.org
www.pastrana.org

Horario_

Lunes a Viernes: 10:00 a 14:00 h.y 16:00 a 19:00 h.
Sabados y Festivos: 10:00 a 14:00 h.

y de 16:00 a 20:00 h. Domingos: 10:00 a 14:00 h.
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Salamanca

Santa Teresa lleg6 a Salamanca en el afno 1570, donde crea su séptima fundacién. Son
numerosas las Huellas que de su vida y obra durante este tiempo puedes descubrir en
esta Ciudad Patrimonio de la Humanidad.

Salamanca, através de dosrutas, nosacercaalafigura
de estafascinante mujer.

(1]

Lugares Teresianos_

Casa de Santa Teresa, en la calle Crespo Rascon. El 31 de octubre de 1570 llega a esta
casa, testigo de su faceta como mujer emprendedora. En este edificio de la familia Ovalle
tuvo lugar la noche de las dnimas. El que fuera convento carmelitano durante cuatro afos
pertenece en la actualidad a las Siervas de San José y pasara a la historia como el lugar
inspiradordel “vivo sinviviren mi”.

Universidad Pontificia. Fueron los jesuitas, en concreto el Padre Alvarez, quienes
animaron a Teresa a visitar Salamanca, ciudad universitaria, y a iniciar aqui una nueva
fundacion. Ellosle encargaronlaredacciéndelLibro de las Fundaciones.

Universidad de Salamanca. En 1922, siendo vicerrector Don Miguel de Unamuno, la
Universidad le concedio el titulo de Doctora Honoris Causa de la Universidad. El primer
reconocimiento otorgado por la Universidad a una mujer por su calidad literaria, su
espiritualidady losvalores reformistas.

Larelacionde SantaTeresaylaUniversidad estaligadaalafigurade fray Luisde Ledn, San
JuandelaCruzyelpropiodonMiguelde Unamuno.

Catedral de Salamanca. Del conjunto de las capillas de la iglesia nueva de la Catedral de
Salamanca, destaca la dedicadaaSanta Teresade Jesus.

Convento de San Esteban. Los padres dominicos prestaron ayuda a Santa Teresa de
Jesus durante su estancia en Salamanca, prueba de esta vinculacion es el confesionario al
que acudia la Santa en busca de consejo. Este confesionario puede visitarse en el interior
delconvento.

Por ultimo en la Plaza Mayor podemos contemplar el medallén dedicado a su figura,
situado en el Pabellon de Petrineros. Junto a su imagen, estan los medallones de Fray
Luisde Le6n o Miguelde Unamuno.

Q

@ Panoramica @
de Salamanca 0

Huellas
@ patio de Escuelas &
Menores y Catedral

© Convento de San Esteban

@ Casade Santa Teresa

Espacios entreabiertos. La espiritualidad femenina_

Junto a los grandes lugares de espiritualidad —la Catedral de Salamanca, Convento de
San Esteban o La Clerecia- existen otros pequefos espacios intimos, alejados del ruido,
del bullicio, pero igualmente bellos y relevantes como son los Espacios de Espiritualidad
Femenina.

Casa de Santa Teresa. Sede de su séptima fundacién y actualmente convento de las
Siervas de San José, congregacién fundada por Sor Bonifacia Rodriguez Castro. Una casa
que haacogido adossantas, emprendedoras de comunidades.

Convento de Santa Maria de las Duefas, palacio fundado en 1419 y posteriormente
donado para convertirlo en Convento de las religiosas de la orden de santo Domingo.
Destaca el bellisimo claustro del edificio que alberga lavida de retiroy pazinterior de las
monjas dominicas.

Convento de Santa Clara. En el siglo Xlll las monjas de Santa Clara, pertenecientes a la
orden franciscana, convirtieron la originaria ermita y casas colindantes en monasterio.
Seguidamente se construyo la iglesiay el convento, atin hoy habitado por las monjas de
Santa Clara queviven enrégimen de clausura.

Convento de las Ursulas, fundado a mediados del siglo XV por Don Alfonso de Fonseca.
Desde 1992 estd habitado por hermanas de la orden de Santa Clara en régimen de
clausura. En la parte del coro de la iglesia se instala el museo del convento en el que
destaca el bellisimo artesonado de estilo italianizante y mudéjar y las tablas de Juan de
Borgoiia (siglo XVI), que formaban el hoy desmontado altar mayor y que representan
diversas etapasde lavidareligiosa de Santa Ursula.

Oficina de Turismo de Salamanca_
Plaza Mayor 32 | 37002 Salamanca | T.+34 923218342
informacion@turismodesalamanca.com | www.salamanca.es




Alba de
Tormes

Alba de Tormes, en la provincia de
Salamanca, antigua villa medieval, cabeza
de los estados ducales de la poderosa
familia de los Alvarez de Toledo (Duques
de Alba).

Santa Teresade JesUs estabavinculada con
la Villa a través de su hermana, Juana de
Ahumada y su esposo, Juan de Ovalle,
ecénomo delDuque de Alba. Se carteabay
era amiga de la esposa del Gran Duque de
Alba (Ill). Fundé en Alba de Tormes el
ConventodelaAnunciacionen 1571, elque
seria el lugar de su Ffallecimiento
(04.10.1582) por lo que es un lugar
teresiano privilegiado pues, ademas del
sepulcro, se pueden venerar las reliquias

mayores, corazén y brazo izquierdo de
SantaTeresa.

Situadaa20km. de laciudad renacentistay
universitaria de Salamanca, y a unos 80 km.
de la ciudad de Avila, Alba de Tormes luce
una singular panordmica junto a la ribera
del rio Tormes que invita al visitante a
pasear por la ruta las Acefas y la Isla de
Garcilaso o dar un paseo por su ribera
disfrutando del paisaje.

Degustar la gastronomia tradicional
albense, descubrir la artesania del barro o
compartir las fiestas de Santa Teresa, son
algunas de las sefas de identidad que Alba
de Tormesinvitaa compartir.
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Lugares Teresianos_

Iglesia y Convento de la Anunciacion. Sepulcro de
Santa Teresa de Jesus. B.I.C. Fundado por Santa Teresa
de Jeslsen 1571, alberga elsepulcrode laSanta, situado
detrasdelaltar, enelcamarinalto.

Museo Carmelitano “Teresa de Jesus en Alba". Se trata
del mayor espacio expositivo dedicado a Santa Teresa de
JesUs. Se puede contemplar el patrimonio artistico que se
hajuntado entornoalsepulcroteresiano.

Convento Padres Carmelitas de Alba de Tormes. Edificio del siglo XVII, su iglesia de
estilo tipico carmelitano es la primera delmundo dedicada a San Juande la Cruz.

Castillo de los Duques de Alba. B.I.C. Fue palacio ducal de los Alvarez de Toledo; el Il
Duque de Alba, contemporaneo de Santa Teresa. En su interior se pueden visitar la sala
de la armeria con pinturas al fresco de C. Passini. La Santa visité este palacio ducal y
cuentacémo queddéimpresionadadel camarin de la Duquesa (Moradas VI, 4,8).
Convento Madres Franciscana Terciarias. MM Isabeles. B.I.C. Es tradicién que en este
convento se hospedd santa Teresa en varias ocasiones.

Iglesiade San Juan. B.L.C.Estaiglesia-museo exhibe ensu altar El Apostolado romanico
en piedra policromaday lamaqueta del proyecto completo de la Basilica teresiana.
Monasterio de San Leonardo. B.I.C. Visita del claustro que alberga el Museo
Arqueoldgico del Padre Belda.

Basilica de Santa Teresa de Jesis. Comenzada en el 1897 en estilo neogético, se ided
parahaberalbergado elsepulcro de Santa Teresay sus Santas Reliquias.

Estatua de Santa Teresa de Jesus. Estatua en bronce de Santa Teresa, realizada por el
escultorsalmantino Venancio Blanco. Fueinauguradaen 1977.

Oficina Municipal de Informacion_
Castillo de los Duques de Alba

C/ Castillo, s/n

37800 Alba de Tormes

Salamanca

T.+34 923 37 06 46.

+3461874 6513 |F.9233000 15
info@villaalbadetormes.com
www.facebook.com/AlbaTurismo
www.villaalbadetormes.com

Horario_de 10:30 a 13:30 hy de 16:00 a 19:00 h.
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Segovia

En diciembre de 1985, la UNESCO incluyé
en su listado de Ciudades Patrimonio a la
“antigua ciudad de Segoviay su acueducto
romano”.

Segovia es asi porque desde ella Alfonso X
estudiaba el firmamento. Porque
Quevedo se inspird en sus espacios -y aln
en sus gentes- para escribir el Buscén don
Pablos. También porque en esta ciudad,
fue proclamada Reina de Castillalsabell, la
Catélica, con lo que este hecho supuso
para la Historia. Y porque aqui se imprimio
un libro por primeravez en Espaia.

A Segovia la han hecho los misticos Juan
delaCruzyTeresade Jesus;y losvalientes
guerreros Juan Bravo, el Comunero, o Dia
Sanz y Fernan Garcia, conquistadores de
Madrid a los moros. Pero también a
Segovia la han dado forma y sentido la

palabra de Maria Zambrano; los paseos,
tertulias y clases de Antonio Machado;
Gomez de la Serna desvelando “El secreto
del Acueducto” y Louis Proust
investigando en el Real Laboratorio de
Quimicaalasombradel Alcazar.

También Segovia tuvo una populosa
aliama hebrea, con personalidades tan
destacadas como Abraham Senneor, juez
mayor de las juderias de Castilla, y que en
la moreria, el alfaqui Ica de Gebir escribia
su importantisima obra Kitab segoviano o
Breviario sunni mientras el Prior del
cercano Monasterio de Santa Cruz, Tomas
de Torquemada, daba vueltas a sus ideas
urdiendo una buena limpieza del entorno
religioso.

Rafael Cantalejo San Frutos

@ Interior del Convento de San José 0.

@ Puerta de Santiago
g Huellas

© Panoramica de Segovia, Catedral y Alcazar &

Lugares Teresianos_
Lade Segoviafuelanovenafundacién de laSantay tuvo un azaroso comienzo.

Desde Salamanca, donde recibié la licencia, llegd a nuestra ciudad alanochecer del 18 de
marzo de 1574, junto con cinco religiosas, dos de ellas segovianas, el caballero Antonio
Gaitan, Julidn de Avila, clérigo, y fray Juan de la Cruz, confesor en la Encarnacion de Avila.

Antes de amanecer, ya estaban instaladas en el -hoy- n° 5 de la calle Marqués del Arco,
pero el Candénigo Provisor interrumpié airadamente la misa que oficiaba fray Juan de la
Cruzyapunto estuvodedaraltraste conlaempresa.

Alllegarlasreligiosas procedentes de Pastrana falté sitio y debieron comprar otras casas
en lamisma calle, donde hoy contindan. Alli, en el Convento de San José de las Carmelitas
Descalzas, comenzaria a escribir “Las Moradas”.

La Santa partié hacia Avila a primeros de octubre, pero su recuerdo permanece en
Segovia, vivoy pujante, hasta la actualidad.

Alberto Herreras Diez

Empresa Municipal de Turismo de Segovia_

Azoguejo,1 | Segovia

T.+34 92146 67 20

info@turismodesegovia.com | www.turismodesegovia.com




Beas de Segura

Beas de Segura, fuente mistica de
inspiracién para Teresade Jesus, Juandela
Cruz o Ana de JesUs; lugar de paso
obligado para otros tantos literarios, como
Jorge Manrique, Francisco de Quevedo o
Lope de Vega; histoérico cruce de caminos;
tierra de frontera; lugar de enclave
privilegiado cuyas casas, abrigadas por los
montes de la Sierra de Segura, observan
como el rio Beas inunda con sus aguas las
fértiles huertas que se extienden hasta el
Guadalimar.

La histoérica villa de Beas estd situada en la
zona nororiental de la provincia de Jaén.
Ubicada en el Valle del rio homénimo, es
puente que enlaza el campo de Montielcon
el Alto Guadalquivir y paso obligado de la
Baja Andalucia a Levante. Es el municipio
mas habitado de la Comarca de la Sierra de
Segura, centro econémico y de influencia
de los pueblos limitrofes, una de las
puertas naturales al Parque Natural de las
Sierras de Cazorla, Segura y las Villas, el
mayor espacio protegido de Espana y el
segundode Europa, del que forma parte.

Lugares Teresianos_

En 1575 tiene lugar la fundacién del Monasterio de San José del Salvador, décima
fundacion de Santa Teresa y primera en la provincia de Andalucia. Al llegar a la villa de
Veas, la Santa no pudo mas que escribir: “Dijéronme grandes bienes de la tierra, y con
razon, que es deleytosayde buen temple”.

Guardan los muros del Monasterio de Beas uno de los momentos mas felices de la vida
de la Santa, pues aqui conocid al Padre Jerénimo Gracian, Provincial de Andalucia, con el
queintercambid opinionessobre laReformadel Carmelo.

En octubre de 1578 llegara a Beas San Juan de la Cruz para establecerse como Prior del
Calvario de Beas y dirigir espiritualmente a las monjas carmelitas de la villa. En 1659,
cercadel Monasterio se construye un Hospicio para los Carmelitas Descalzos a expensas
delasmonjas.

Oficina Municipal de Informacion_
Plaza de la Constitucién, 1 | Beas
T.+34 953424000
informacion@beasdesegura.es
www.beasdesegura.es

@ Panoramica de Beas
@ Ruta Trashumancia
© Fachada Convento

O Altar Mayor
Horario_9:00 h.a 15:00 h.




Sevilla

Sevilla es un destino Unico. La hospitalidad de su gente, su huella en la Historia, su
patrimonio culturaly monumental, su gastronomia o su clima, son entre otras muchas,
razones decisivas para visitar la ciudad.

S

Huellas

@ Calle de Santa Teresa
@ Convento de San José (Las Teresas)
© Catedral de Santa Maria de la Sede

O Reliquias de Santa Teresa (Las Teresas)

Lugares Teresianos_
Santa Teresa de Jesus llegd a Sevilla el 26 de mayo de 1575, acompanada de pocas
monjas y después de un camino bastante dificultoso, como lo seria, igualmente, la
estanciade LaSantaaqui.Enaquella época, Sevilla era la ciudad mas populosa de Espana,
puertoobligado de Indias.

Ademas de la Catedral, contaba con unas treinta parroquias, mas de cien hospitales y
capillasyrepresentacion detodaslas 6rdenesreligiosas.

Santa Teresa llegd para fundar un nuevo convento en la ciudad, su undécima fundacién,
por mandato delPadre Gracian.

Al establecerse las monjas en una casa alquilada, La Santa no quiso marcharse de Sevilla
hasta dejar a la comunidad en casa propia, por lo que estuvo aqui hasta el 1576, después
deltrasladoalacalleZaragoza.

Diez afnos después, buscando un lugar no tan bullicioso como lo era la proximidad al
embarcadero de Indias, la comunidad se trasladé a su actual sede en Santa Cruz,
asistiendo al traslado y contribuyendo a él San Juan de la Cruz. Curiosamente, La Santa
no conocio6 el espacio.

Conserva el Convento de San José (Las Teresas), un considerable nimero de reliquias
expuestas al publico, entre ellas, el Unico retrato de La Santa pintado en vida, o el
manuscrito original de “Las Moradas”.

También tiene interés para poder comprender la estancia de Santa Teresa en Sevilla, la
visita al Castillo de San Jorge, antigua sede del Tribunal de la Inquisicién y al Monasterio
dela Cartuja, que visité en alguna ocasion.

Oficina de Informacién Turistica_
Plaza del Triunfon° 1 | 41004 Sevilla
T.4+34954210005
www.visitasevilla.es

Horario_

De lunes a viernes de 09:00 a 19:30 h.
Sdbado, Domingo y festivos

de 09:30a 19:30 h.
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Caravaca de la Cruz

Caravaca es sinénimo de la Vera Cruz de
doble brazo. Asi llegaron a conocerla
desde la Edad Media cuando se difundié la
leyenda del milagroso aparecimiento de la
ensefa de Cristo a un sacerdote cautivo de
los musulmanes. Tierra de espiritualidad y
monumentos, de aguas cristalinas, de
cereales, sierras y ganados, de naturalistas
como Jiménez de Cisneros o literatos
como Miguel Espinosa. Por aqui anduvo
hasta en siete ocasiones el bueno de San
Juan de la Cruz para confortar almas y
corazones de las religiosas y frailes
descalzos.

@ Fachada de la Iglesia de San José (Madres Carmelitas)

@ Cruz de Caravaca

© Panoramica de Caravaca

O Altardela Iglesia del Carmen (Padres Carmelitas)

La ciudad de Caravaca de la Cruz estd
situada al noroeste de la Regién de Murcia,
comunicada porautovia con la capital dela
Regién. De clima mediterraneo, goza de
extraordinarios enclaves naturales como
las Fuentes del Marqués que riegan la
huertadelavilla.

S

Huellas
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LaherenciadelCarmelo_

En 1575 tres doncellas se encerraron en
una casa particular de Caravaca
prometiendo no salir hasta que Teresa de
JesUs fundase uno de sus “palomarcicos”
en esta villa. La reformadora del Carmelo
accedié y el 1 de enero de 1576
comenzaba su andadura la duodécima

fundacion de la Santa Madre con la colocacién del Santisimo en una iglesia provisional.
La priora Ana de San Alberto no tardé en demandar la asistencia espiritual de religiosos
carmelitas hasta que en 1586 el propio San Juan de la Cruz fund6 un monasterio de
frailes descalzos en Caravaca bajo la advocaciéon de Nuestra Sefiora del Carmen, siendo
portanto uno de los escasos lugares que goza de fundacién teresianay sanjuanista.

Elconvento e iglesia de las descalzas fue edificado en los siglos XVII-XVIIl y actualmente
es propiedad particular, mientras que el de religiosos carmelitas ha sido rehabilitado
recientemente, adaptado como Hospederia, y continta perteneciendo a la Orden del

Carmen.

T.4+34968 7024 24
info@caravaca.org

Horarios oficina_

Oficina Municipal de Informacion_
Oficina Municipal de Turismo de Caravaca de la Cruz
C/ De las Monjas, 17 | 30.400 Caravaca de la Cruz (Murcia)

www.turismocaravaca.org

INVIERNO: De 1 de Octubre a 31 de Mayo.

De lunes a viernes: De 10:00 a 14:30 y de 16:30 a 19:30 h.
Sadbados: de 10:30 a 14:00 y de 16:00 a 19:00 h.

Domingo y Festivos: De 10:30 a 14:00 h.

VERANO: De 1 de Junio a 30 de Septiembre.

De lunes a viernes: De 10:00 a 14:30 y de 17:00 a 20:00 h.
Sdbados: De 10:30a 14:00 y de 17:00 a 20:00 h.
Domingo y Festivos: De 10:30 a 14:00 h.
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Villanueva

de la Jara

Villanueva de la Jara, se levanta entre rios;
del lado del Poniente, el Judcar, frontera
natural entre la Mancha Castellana, y los
confines castellanos que se extienden
hacia el Levante, donde discurre el otro
caudal, el del Valdemembra, afluente del
anterior, fructifero y frondoso, alma de la
prosperidad de esta Villa, ala que los Reyes
Catdlicos concedieron Privilegio, Fuero y
Escudo Real para exhibirlo en lo mas alto
de la Torre del Homenaje, hoy campanario
y chapitel de la Basilica, que mira hacia la
ancha Castilla.

Las calles y plazas de La Jara escriben
episodios de la Historia. Y alrededor el
paisaje: llanura, ribera, montes
serpenteados por caminos que a cada
curva descubren una nueva luz, fotografia
o “lavajo”, humedal poblado con aves de
todos los colores, procedencias y destinos.
Y en el horizonte, siempre, la figura de su
imponente Basilica, referencia de viajeros
que cruzan estas tierras, y entendidos dela
expresionarquitecténicadel Arte.

@ Panoradmica de Villanueva de la Jara.

@ Plaza Mayor, edificio Ayuntamiento y Torre.
© Retablo mayor de la Basilica.

O Ribera del Jacar, desde San Benito.

O Fachada de la Iglesia del Carmen.

Huellas
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Lugares Teresianos_

Teresa, lasanta carmelita, andariega, llegé un frio 20 de febrero de 1580 para instituir su
Regla a unas mujeres beatas, y proyectar su Convento en torno a la Ermita de Santa Ana.
Detodo le pasé alaabulense enLaJaradurante los dias que permanecié en lavilla, hasta
romperse un brazo,junto al pozo, el mismo que hoy preside la huerta.

Tras sus paso dejé a su compafera, hoy Venerable Ana de San Agustin, cuyo cuerpo
descansaalos piesdelalglesia,juntoal Coro.

Y la santa, inquieta y emprendedora, no sélo dejé sus huellas en la obra de sus hijas; se
trajo a los frailes del Socorro, para que levantaran en torno a la devocién de la Patrona
Local (unatalladelsiglo XIV traidade Roma), el Convento del Carmen, delque hoy queda
lainmensalglesia.

Centro de Informacion Turistica_

Plaza Mayor | Villanueva de la Jara

T.+34 642 945 843
turismovilladelajara@gmail.com
www.villanuevadelajara.es/turismo.html
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Palencia

Palencia estd situada en la parte norte
central de Espafna, dentro de la
Comunidad Auténoma de Castilla y Ledn.
Es una ciudad tipicamente castellana,
tranquila, y muy atractiva que invita a
disfrutar paseando de sus bonitos
paisajes, sus imponentes monumentos y
una maravillosa oferta tanto comercial
como gastronémica.

Los restos arqueoldgicos constatan
asentamientos desde la antigliedad,

- . D,
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@ Catedral de San Antolin
@ Fachada de San Bernardo
© Cristo del Otero

O Ccalle Mayor

aunque no serd hasta la llegada de los
Vacceos, pueblo mas culto y poderoso de
la Espafa Celtibérica, cuando se empiece a
escribirsu historia con mayusculas.

La ciudad en la que se gestd la primera
Universidad Espanola, en 1212, cuenta hoy
con aproximadamente 80.000 habitantes,
estando perfectamente comunicada, y
siendo un punto estratégico para el
visitante.

Palencia, lugar Teresiano_ 0
Entre las ciudades que tiene a gala haber sido sede de una de las 0.
fundaciones de la misma Santa Teresa se encuentra Palencia. La

fundacion Teresiana de Palencia conté desde el principio con el Huellas
apoyo de la ciudad y sobre todo del obispo D. Alvaro de Mendoza &
(1578-1586), que eraamigo de Santa Teresa.

Tras volver de la Fundacién de Villanueva de la Jara, Teresa salié de Valladolid el 28 de
diciembre de 1580, cruzé el Pisuerga en Cabezén, pasé por Cigales, Dueias, y entré en
Palencia por las puertas del Mercado, al sur de la ciudad, que se encontraban al inicio de
laactual calle mayor.

La fundaciéon se hizo de forma provisional en una casa alquilada, en el corazén del
populoso barrio de la Puebla, al sureste de la ciudad, en laactual calle Colén. Teresay sus
companeras lo prepararon todo para al amanecer del dia 29 de diciembre de 1580,
inaugurar la capilla y el pequefo convento. El presbitero Porras, capellan de las
carmelitas descalzas de Valladolid, celebré la primera Misa, y quedd constituida la
comunidad.

Posteriormente el obispo les propuso trasladarse junto a la ermita de Nuestra Sefiorade
la Calle, para establecer alli la comunidad. Con gran solemnidad el dia 26 de mayo de
1581, festividad de Corpus Christi, se realizo el traslado de la comunidad a su nueva casa,
enlacalle de NuestraSefora, juntoalaermitade nuestraSeforadelaCalle.

Terminada la fundacién de Palencia, ya las monjas en casa propia, Teresa partié el dia 29
de mayo camino de la fundacién de Soria.

No finaliza asi la vinculacién de la Santa con la ciudad de Palencia. Con posterioridad a la
fundacién palentina, Santa Teresa estuvo en Palencia dos veces: Una el 13 de Enero de
1582, residiendo en la ciudad del Carrién 10 dias, bastante enferma, hasta que el 24 de
enero partié para Burgos. La segunda en le verano de 1582, muy cansada y enferma,
llegd a la ciudad a finales de junio de 1582, acompafnada por su enfermera, Ana de San
Bartolomé. Partié el 25 de agosto camino de Valladolid. Suintencién erair al monasterio
de S. José de Avila, pero una orden del P. Antonio de JesUs desvié su camino a Alba de
Tormes, donde fallecié el 4 de octubre de ese afo.

La buena acogida que los palentinos, desde los mas poderosos hasta los mas humildes
dispensaron a la santa andariega justifican la frase que se le atribuye, y que constituye
un timbre de gala para nosotros:

“los palentinos son gente de la mejor masa que yo he visto”.

Concejalia de Turismo_
C/ Mayor, 7 | Palencia
T.+349797181 97
turismo@aytopalencia.es
www.aytopalencia.es

Oficina integrada de Turismo_

C/ Mayor, 31 | Palencia

T.+34 9797065 23
oficinadeturismodepalencia@jcyl.es
www.palenciaturismo.es
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Soria

Bienvenido a Soria. Soria Romanica,
Renacentista y barroca. La Soria sucediday
barbacana, la tierra escrita con plumas de
Bécquer, Machado, Gerardo Diego, Gaya
Nufio o Unamuno, autores de una
cartografia literaria que recorre en cuerpo
y letra una ruta multiplicada. Una Ciudad
Recoleta, hechaala medidade hombre.

Su pulso es tranquilo y sosegado, sus
pulmones grandes, limpios, repletos de
oxigeno. Su cabeza bulle de vida cultural y
por su principal arteria fluye un rio adn
joven, pero amansado en el tramo que
rodea la urbe, cuyo espiritu se reparte
entre losversos de un triunvirato de poetas
y los muros de los antiguos monasterios y
actuales conventos.Soriaes....PuraVida.

@
@ Ermita de San Saturio 0
) Huellas
@ Convento e Iglesia del Carmen &

© Reloj de la Audiencia

Lugares Teresianos_

La estancia de Santa Teresa de JesUs en Soria fue breve en cuanto a tiempo pero muy
duradera desde el punto de vista espiritual, consoliddndose desde 1581 hasta la
actualidad con la fundacion del Monasterio de las Carmelitas Descalzas en la Ciudad.

El Monasterio Carmelita de Soria, fue fundado gracias a la actuacién directa de Santa
Teresa que hizo acto de presencia en la Ciudad en 1581, atendiendo a la llamada del
Obispo Don Alonso Veldzquez, su confesor cuando fue Canénigo de la Catedral de
Toledo, afio 1576.

La propia Teresa de Jesis documentd su presencia en Soria en el “Libro de las
Fundaciones, cap.30"y asisabemos que partié de Palencia el 29 de mayoyllegé aSoria el
2dejuniode 1581.

Soria era en ese momento una Ciudad amurallada, con multiples iglesias y algunas
ermitas, conventos y monasterios que demostraban la profunda religiosidad de la
Ciudad. El convento fue inaugurado formalmente el 14 de junio de 1581, y desde ese
momento las religiosas han seguido en el monasterio hasta la actualidad, con
excepciones breves por la [legada de los franceses en 1808, gracias entre otras cosas, a
la atraccion que desde el momento de su fundacién produjo en mujeres de cierta
categoriasocialy coninquietudesreligiosas.

SantaTeresa partié de Soriael 16 de agostode 1581 dejandounrecuerdoimborrable en
la Ciudad.

Oficina Municipal de Informacion_
Plaza Mariano Granados, 1 | Soria
T.+34 97522 27 64
Turismo@ayto-soria.org
www.soria.es
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Granada

Granada es ciudad milenaria y crisol de
culturas, es cuna de la poesia y del
flamenco, tierra del conocimiento y
referente cultural del sur de Europa; un
enclave de singular belleza e imponente
legado patrimonial, histéricoy humano.

Flanqueada por el blanco de la Sierra, el
verdor de la Vega, el azul cristalino de la
costa tropical o los senderos naturales de
la Alpujarra, Granada tiene un carisma
singular. Y asi, al impresionante paisaje
que la rodea, se suma el atractivo singular
de la capital y sus barrios, espacios de un
encanto especialisimo: del Realejo al
Albaicin, el centro histérico o el
Sacromonte.

La grandeza del que fuera reino nazari ha
dejado huellas imborrables en un paisaje
urbano coronado por uno de los mas
sobresalientes sitios patrimonio mundial
de la humanidad, la Alhambra, los jardines
del Generalifey el Albaicin.

Granada es el pasado islamico, el arte
mudéjar, la ruta de Boabdil y el
renacimiento de tantas iglesias y
conventos salpicados por el casco
histérico, con la Catedral al frente. Y es
también nuestra ciudad el gético Isabelino
de la Capilla Real y el Barroco cartujano; y
un conjunto impresionante de patios,
carmenes y aljibes por donde suena el
aguaque fluye porlaciudad.

Estan presentes entre nosotros el espiritu
de los mas universales poetas y
pensadores. Granada es Lorca, Falla y
Ganivet; es pasado histérico, patrimonio
humano, arte y musica en cada rincén;
tierra del talento, lugar de festivales,
universidad milenaria, tradicién y
modernidad auntiempo.

Y por supuesto Granada es Santa Teresa,
es la Orden del Carmelo, es San Juan de la
Cruz y los lugares de la fundacién que
jalonan lugares emblematicos de la
ciudad,deunvalorsingular.

@ Puente Espinosa
@ Vista general de la Alhambra desde el Albaicin

© Monasterio de San José
O vista general de la Alhambra

Lugares Teresianos_ 0

Elmonasterio de San José de Granada fue ladecimosextay 0.
penultimade las fundaciones de Santa Teresa. Huellas

S.Juandela Cruz, que venia destinado como superiordel &
convento de carmelitas descalzos de Los Martires, fuearecogerla

aAvila, conmandatodetraerla aestaciudadaimplantarelCarmelo.

PeroTeresase encontrabayaenfermay preparando lafundaciénde Burgos, queseriala
Gltima que se hiciera por su mano. No pudiendo venir ella personalmente, designé
como fundadoray priora a la M. Ana de Jesus (Lobera), a quien apodaba “la capitana de
las prioras”, y a quien S. Juan de la Cruz dedicaria mas tarde, ya en Granada ambos, su
libro “Cantico Espiritual”. Escogié también alas demas hermanas que deberian iniciar
lavidadelCarmelo Descalzo femenino enGranada. LasfundadorasllegaronaGranada
el 20 de enero de 1582, iniciando asi la vida de este monasterio, no interrumpida desde
entonces.

El edificio actual, situado en lo que se puede llamar la entrada al histérico y tipico barrio
granadino del Realejo, en el principio de la significativa calle S. Matias, Ffue adquirido
en 1584, trasladandose las monjas a él el dia 8 de noviembre de dicho ano, y desde
entonces las monjas han vivido en esta edificio, sosteniéndolo y manteniéndolo con
mucho esfuerzo e interés. Su primer duefo del que se tiene noticia histérica fue D.
Gonzalo Ferndndez de Aguilar y de Cérdoba, mas conocido como el Gran Capitan. La
casa, antiguo palacio moro, le tocé como botin de guerra. En esta casa vivio sus ultimos
anosy falleci6enellaelafio 1515, comorecuerda la placaconmemorativa colocadaenla
fachadadelinmueble.

Mientras que se hacen las adaptaciones y refuerzos necesarios al edificio, las monjas
habitansélo la parte alta de la casa, unas pequenasy pobres dependencias, usadas como
desvanes. Eneste tiempo las religiosas son asistidas espiritualmente, y a veces también
socorridas materialmente, por S. Juan de la Cruz, prior de Los Martires. Diariamente
baja a celebrarles la Misa, que a falta de Iglesia y mejor acomodo, se celebra en un
pequefo cuartito en los desvanes de la casa. Este lugar, durante los 431 afios que la
comunidad lleva habitando el inmueble, se conserva como una ermita, guardando con
esmeroelrecuerdodelapresenciadeS.JuandelaCruz.

Oficina Municipal

de Informacion_
Ayuntamiento de Granada.
Plaza del Carmen s/n

T.+34 902 40 50 45
informacion@granadatur.com
www.granadatur.com

Horario_
lunes a sdbadode 10a 19 h.
domingos y festivos de 10 a 14 h.
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Burgos

Todo en Burgos rezuma historia, leyenday
arte. Esta ciudad ha sido siempre un gran
centro de desarrollo, de comercio, de
intercambio e interaccion, en definitiva de
actividad humana. Una ciudad cosmopolita
con vocacion universalista (no en vano fue
uno de los centros comerciales mas
importantes de Europa), que ha sabido
preservar su herencia histérica y cultural
sinrenunciar ala modernidad.

La riqueza patrimonial de Burgos queda
patente en sus tres declaraciones
Patrimonio de la Humanidad: su Catedral,
elCamino de Santiagoy los Yacimientos de
laSierrade Atapuerca. Su pasado medieval
se hace patente en su recinto amurallado,
sin olvidar los panteones reales como la
Cartuja de Miraflores o el Monasterio de
las Huelgas Reales, verdaderas joyas de la
ciudad que camina hacia la modernidad
con un nuevo foco de atraccion cultural: el
Museo de la Evolucién Humana, cuya visita
es imprescindible para conocer el origen
delhombreysuevolucion.

Lugares Teresianos_
Convento carmelitade San Joséy Santa Ana.

En el inicio del Parque de la Quinta se realizé la Gltima de las o.
fundacionesde SantaTeresaenelafo 1582. Huellas
Tiene diversas reliquias de La Santa (alpargatas, velo, carta &

autdgrafa...). Hay una notable escultura de Santa Teresa, de
principios del siglo XVII, segin el modelo de Gregorio Fernandez,
realizada porun maestro coetdneoy muy proximo al artista.

Hospitalde la Concepcion.

Destinado a la curaciéon de enfermos pobres, fue el primer hospital general de tipo
moderno que hubo en Burgos. En este lugar vivié santa Teresa con sus monjas desde el 23
de febrerohastael 18 de marzo de 1582.

Iglesiade San Cosmey San Damian.
Construida basicamente a comienzos delsiglo XVI, ofrece una bella portada renacentista,
obrade Juande Vallejo.

Iglesiade SanGil.

Se levantd a finales del siglo Xlll sobre otra anterior romanica. La sobriedad exterior
contrastaconlabellezayelrefinamiento de los espaciosinteriores.

Eraen la capilla de laBuena Manana donde asistia a misa Santa Teresa acompanada de sus
monjas mientras estuvieron alojadas en la casa de dofa Catalina de Tolosa, en la calle
Huerto delRey.

PlazadelHuerto del Rey.

Estuvo estazona cuajadaenlaantigliedad de palaciosy mansiones. Enlo que actualmente
son los nimeros 14y 16 se levanté la primera casa en la que se albergd Santa Teresa de
Jesds.

; Informacion Turistica_
Centro de Recepcién de Visitantes
l,-l' C/ Nufo Rasura, 7 | 09003 Burgos
T.+34947 288874
infoturismo@aytoburgos.es
www.aytoburgos.es
Horario_
<4 | Del1de octubre al 11 de abril de lunes a
. | sdbadode 9,30h.a 14 h.yde 16,00 h.a 19,00 h.
\ Domingos y festivos de 9,30 h.a 17,00 h.
*horarios especiales en puentes
Del 12 de abril al 31 de mayo de lunes a
viernes de 9,30 h.a 14 h.y de 16,00 h.a 19,00 h.
Sabados, domingos, festivos y dias de
Semana Santa de 9,00 h.a 20, 00 h.
Del 1 de junio al 30 de septiembre de 2014
de9h.a20h.

@ Catedral de Burgos
@ Plaza del Huerto del Rey
© Iglesia de San Gil

(4) Iglesia de San Cosme y San Damian

© Convento Carmelita
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Credencial de las Huellas

buga iz

Credendal delas Hugllag

UTILIZA ESTA
CREDENCIAL

Podras utilizar
la siguiente
pagina como
credencial para
sellar tu paso
por las ciudades

Nombre

ELIGE
UNA RUTA

Visita un minimo
de 4 ciudades
teresianas de al menos
2 Comunidades Auténomas
distintas, y sella tu credencial
en sus oficinas de turismo

RECOGE
TU DISTINCION

Presenta
tu credencial
en la oficina del
Peregrino en Avila
(Centro de Recepcién
de Visitantes)

Apellidos

Direccion

Poblacién

Provincia

Teléfonos

Correo electrénico

Firma:
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