FHornario Uula curse 2014-2015
HORA | LUNES MARTES | MIERCOLES |  JUEVES &m a
2014-2015

TAICHI PILATES 1

10-11 TAICHI | PILATES 1
NN.TT.INIC. 1 WORD 1 NN.TT.INIC. 1 WORD 1
YOGA 1 TAICHI 2 YOGA 1 TAICHI 2

PINTURAS PINTURA 1 PINTURAS

11-12 | PINTURAL
NN.TT.INIC.2 TAICHI 3 NN.TT.INIC.2

TAICHI 3
INTERNET 1 | RESTAURACION 1| INTERNET1 | PILATES?2
COCINA PILATES 2
12-13 |  COCINA YOGA3 YOGA2 YOGA3
YOGA 2 GIMNASIAL | WORD2 | GIMNASIA1
TAICHI4 | NN.TT.INIC.3 Imdwmwﬁsamﬁmam

WORD 2 NN.TT.INIC.3
TAICHI4 | DESARR.PERS.1

Concejalia de Accién Social, Cooperacion e Igualdad

RESTAURACION 2
DESARR. PERS. 1

13-14 | PINTURA2 | FOTOG.DIGITALL| PINTURA2 (FOTOG.DIGITAL

GIMNASIA2 GIMNASIA2
INTERNET 2 INTERNET 2
ula
de la
Fercena
Edad

17-18 | PINTURA3 PINTURA 6 PINTURA 3 PINTURA 6

CERAMICA INICIACION CERAMICA INICIACION
DESARR.PERS.2[  TAICHI5  [DESARR.PERS.2| ~ TAICHI5
INTERNET 3 INTERNET4 | INTERNET3 | INTERNET4

PILATES3 | DESARR;PERS.3| PILATES3 | DESARR.PERS.3

PINTURA7 | PINTURA4 | PINTURA7
INTERNET5 | ARTESANIA | INTERNETS
NN.TT.WOR 3 | DESARR. PERS. 5
DESARR.PERS.4|  1corao

18-19 | PINTURA4
ARTESANIA
WORD3 | DESARR. PERS.5
DESARR.PERS.4|  1eaTRO

GIMNASIA 3 GIMNASIA 3
MUSICA MUSICA
19-20 MUSICA TEATRO MUSICA TEATRO

FOTOG.DIGITAL2[  YOGA4

FOTOG. DIGITAL 2 YOGA 4
FOTOG. DIGITAL3

FOTOG.DIGITAL 3




Uula de la
Jewcera Edad

de Soria

El Aula de Tercera Edad se configura como un
espacio de intervencion socio-educativo, destinado
a proporcionary generar alternativas para la ocupa-
cién del tiempo libre, que favorezcan su desarrollo
personal y social y puedan prevenir situaciones de
riesgo de aislamiento, procurando un espacio de en-
vejecimiento activo y participativo en el marco de la
ciudad de Soria.

1. Destinatarias

Seran beneficiarios/as del servicio de Aula de
Tercera Edad las personas empadronadas en Soria
0 pedanias y las residentes en el municipio, jubila-
dos y mayores de 65 afios o0 mayores de 60 en si-
tuacion de prejubilacion y que no desarrollen ocu-
pacién laboral remunerada; que formalicen la ma-
triculaanual del curso, seglin plazos y cuotas anua-
les establecidos.

El Ayuntamiento de Soria fijard el nUmero maxi-
mo de alumnos/as por actividad,asi como los crite-
rios de inclusion de los /as alumnos/as en las acti-
vidades en atencion a los recursos disponibles en
cada momento, asi como la cuota en concepto de
matricula.

Lasactividades del Aula de Tercera Edad se pres-
tan en las dependencias del Centro Municipal Poli-
valente de Servicios Sociales“LAPRESENTACION”
dependiente del Excmo. Ayuntamiento de Soria.

CENTRO MUNICIPAL“LA PRESENTACION”
Plaza de Bernardo Robles, 9
TFNO: 975 231903/ 975 233 476

PLAZASY ACTIVIDADES 2014/2015

ACTIVIDADES DEPORTIVAS:

m TAICHI: 100 PLAZAS (5 GRUPOS)

® YOGA: 80 PLAZAS (4 GRUPOS)

® GIM. MANTENIMIENTO: 60 PLAZAS (3 GRUPOS)
PILATES: 100 PLAZAS (4 GRUPOS)

ACTIVIDADES MANUALES:

m PINTURA: 175 PLAZAS (7 GRUPOS)
CERAMICA: 20 PLAZAS (1 GRUPO)

m ARTESANIA: 15 PLAZAS (1 GRUPO)

m RESTAURACION: 30 PLAZAS (2 GRUPOS)

ACTIVIDADES DE DESARROLLO PERSONAL:

m DESARROLLO PERSONAL (MEMORIA, RISOTE-
RAPIA): 125 PLAZAS (5 GRUPOS)

® SEMINARIO DE SALUD-PSICOLOGIA: 75 PLAZAS

ACTIVIDADES DE INTEGRACION SOCIAL:

® NUEVAS TECNOLOGIAS: 300 PLAZAS
(3 GRUPOS INICIACION, 3 WORD, 5 INTERNET Y
3 FOTO DIGITAL)

LOS VIERNES USO LIBRE PARATODOS

® COCINAY LABORES DOMESTICAS PARA HOM-
BRES: 25 PLAZAS (1 GRUPO).

OTRAS ACTIVIDADES:

JORNADAS DE SEGURIDAD VIALY DE CONSU-
MO: LIBRE

JORNADAS CON LOS BOMBEROS: LIBRE

JORNADAS DE PARTICIPACION CIUDADANA
DE LA POLICIA NACIONAL: LIBRE

m MUSICA:LIBRE
m TEATRO:LIBRE
FIESTAS: LIBRE
EXCURSIONES: HASTA CUBRIR AUTOBUS
VISITAS CULTURALES: LIBRE
CHARLAS Y CONFERENCIAS: LIBRE
TODO ELLO COMPLEMENTADO POR UN PROGRA-

MA DE VOLUNTARIADO SOCIAL Y LA CREACION
DE UN GRUPO DE MENTORES DE ORO.

1 ¥
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1.1. Plaze de matvicula:

Del 1 al 10 de octubre de 2014; de 9 a 14 horas, en el
Centro de la Presentacion.

1.2. Precic de la matucula:

[ 25 <€ paralos empadronados en Soriay 50 € para
los no empadronados.

[J Cada uno de los seminarios tiene un precio de
20 € por curso (excepto el teatro y el coro,que son
gratuitos).

[J Cadaalumno podra matricularse como maximo en
dos actividades (s6lo una deportiva).

[ Todos los talleres tendrén una duracion de dos
horas semanales.

[0 METODOLOGIA DE MATRICULA:

* Se realizara un preinscripcién previadel dial al 11
de octubre.

+ El dia 14 de octubre se realizaran los sorteos y se
publicaréan las listas de admitidos.

* Del 15 al 24 se procedera al pago de la matricula 'y
entrega del recibo de pago en el Centro.

1.3. Inauguracidn:

[0 27 de octubre de octubre, 19,00 horas, Palacio de
la Audiencia.

1.4. Jnicic actividad:

[0 3de noviembre de 2014.

NOTA:EL AYUNTAMIENTO SE RESERVA EL DERECHO
DE MODIFICAR HORARIOS,GRUPOSY ACTIVIDADES
POR CUESTIONES DE ORGANIZACION.



