
 

  

PROGRAMACIÓN Y DESCRIPCIÓN DE LAS UNIDADES DE OBRA  

A.F.E. AMBIENTALIA PARA DICIEMBRE DE 2015 

 
1) APERTURA DE EQUIPAMIENTOS AMBIENTALES  

 
 

- Título: “ Jornadas de Puertas Abiertas en los Equipamientos Ambientales de la 
Dehesa y el río Duero”. 
 

- Destinatarios: público en general 
 
- Fechas de apertura: días 5, 6, 7 y 8 

 
- Horario de apertura: de 10:00 h a 14:30 h 
 
- Actividades:  

 
•••• RÍO DUERO: información ambiental y visita guiada por el Ecocentro y el 

Museo del Agua. 
 
•••• DEHESA: información ambiental, visita guiada por el Aula Ambiental y 

paseo de interpretación por el Parque de la Dehesa: “Los Colores del 
Invierno”,  para dar a conocer la historia del parque, así como algunas de sus 
especies vegetales más representativas. 

 
 

2) TALLERES NAVIDADES SOSTENIBLES  
 

 
TALLERES PARA ADULTOS (TALLERES A y B) 
 
Título: “ Navidad conSUMA Responsabilidad” 
 

A: Presentación “Navidades de ayer y de hoy” y dinámica grupal 
B: Charla-debate “consumo responsable” y degustación de pinchos navideños 

 

- Destinatarios: asociaciones  
 

•••• Fechas: días 21 y 23 
 
•••• Convocatorias: cada día, dos convocatorias por taller. 
 
•••• Horario y lugar:  

 
���� de 10:00 h a 11:00 h: Los talleres A y B se harán simultáneamente, pero 

en dos aulas distintas. 
 

���� de 11:30 h a 12:30 h: De la misma forma que en la primera 
convocatoria (de 10:00 h a 11:00 h) 

 
•••• Nº de participantes: 20 por taller. 

 
•••• Lugar: Centro Cívico Bécquer. 



 

  

 
TALLERES INFANTILES (TALLERES C y D) 
 
C: Sketch “La cesta de caperucita” y taller de cocina navideña creativa 
D: Juego de educación ambiental “reciclín-reciclán” y elaboración de adornos navideños 

 
Título: “ Eco-Peques” 

 
- Destinatarios: niños y niñas de 5 a 12 años 

 
•••• Fechas: días 28 y 29 de diciembre 

 
•••• Convocatorias: cada día, dos convocatorias por taller. 

 
•••• Horario: 

 
���� de 17:00 h a 18:00 h. Se harán simultáneamente, pero en dos espacios 

distintos: el taller C, en el aula ambiental de la Dehesa, y, el taller D, en 
el centro cívico Bécquer. 
 

���� de 18:30 h a 19:30 h. De la misma forma que en la primera 
convocatoria (de 17:00 h a 18:00 h) 

 
•••• Nº de participantes: 20 por taller. 

 
•••• Lugar: Aula ambiental Dehesa y Centro Cívico Bécquer. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

  

 
DESCRIPCIÓN DE LOS TALLERES: 
 
Todos los talleres, tanto los dirigidos a población infantil como a población adulta, se 
desarrollarán en torno a la temática: “Consumo Responsable” e incidiendo 
principalmente en la época navideña. 
 

Talleres dirigidos a la población adulta: 
 

- Taller A: “Navidades de ayer, Navidades de hoy”: en primer lugar, se 
proyectará una presentación en donde se muestren aspectos de la Navidad como:  
regalos, materiales con los que se hacen los juguetes, celebraciones, etc. llevados 
a cabo por distintas generaciones, comparando y evaluando el grado de 
responsabilidad ante el consumo y su sostenibilidad para con el medio ambiente.  
 
Seguidamente, se realizará una dinámica grupal para reflexionar sobre las 
necesidades reales y las creadas, y, por último, se elaborará un objeto o adorno 
navideño a partir de materiales de desecho. 
 

- Taller B: “La Cesta para la Abuelita”: en primer lugar, se llevará a cabo una 
charla-debate para despertar conciencia en relación al consumo responsable y 
el cuidado del medio ambiente durante la realización de acciones cotidianas 
como la obtención y compra de productos y alimentos para la preparación de las 
comidas navideñas (lugares de origen, desarrollo local y comercio justo, emisión 
de gases de efecto invernadero durante su transporte, etc.) 
 
Para finalizar el taller, se elaborarán y degustarán una serie de creativos y 
saludables pinchos navideños. 

 
 

Talleres dirigidos a la población infantil: 
 
- Taller C: “La Cesta de Caperucita”: en primer lugar, a través de un sketch o 

representación teatral interactiva, los niños y las niñas aprenderán sobre la 
importancia de un consumo responsable para la sostenibilidad y el cuidado del 
Planeta. 
 
Seguidamente, se realizará un taller de cocina navideña creativa para elaborar 
y degustar postres (frutipinchos y coquitos de navidad)  
 

- Taller D: “Reciclín-Reciclán”: en primer lugar, se realizará un juego de 
educación ambiental en relación a los problemas ambientales derivados de la 
cantidad de residuos que producimos, y su reutilización y reciclaje como 
medidas sostenibles para contribuir a la mejora de nuestro medio ambiente. 
 
Seguidamente, elaborarán un objeto o adorno navideño a partir de materiales 
de desecho (papa-break, petit campanitas, etc.) y, para finalizar, podrán plasmar 
sobre el gran mural : “¿Y tú?, ¿qué le regalarías esta Navidad a la Naturaleza?”, 
mediante dibujos, collage o composiciones con materiales de desecho como 
chapas, tapones, etc., lo que consideren de forma libre y creativa. 


