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GR14 “SENDA DEL DUERO”

Recorrido que discurre siguiendo el curso del rio Duero
desde su nacimiento en los Picos de Urbién hasta

Vega Terrdn, en la frontera portuguesa. Este itinerario
pertenece ala Red de Caminos Naturales de Espania.
Dificultad: Baja

Longitud: Este tramo pertenece ala etapa Soria - [tuero
de 28 km. Su longitud a su paso por la ciudad de Soria es
de 5 km.

Coincidencias con otros senderos o rutas: El trazado
coincide con el PRS0 - 113y la senda de pescadores
Seiializacion: Marcas rojas y blancas

PRSO-112

Ruta que asciende al mirador natural de la sierra de
Santa Ana, a 1268 m. de altitud. El recorrido transita por
una estrecha senda entre roquedos calizos jalonada de
encinas y numerosas especies vegetales aromaticas.
Desde el mirador se obtienen unas excelentes vistas de
la ciudad de Soriay las sierras colindantes.

Dificultad: Media

Longitud: 3,2 km.

Coincidencias con otros senderos o rutas: El trazado
discurre en sus comienzos por la pasarela sobre el Duero
en sumargen izquierda, aguas abajo.

Senializacion: Marcas Amarillas y blancas

PRSO0-113

Sendero de Pequefio Recorrido entre la ciudad de Soria
y las casas de Valhondo siguiendo la margen derecha del
rio Duero. Este interesante sendero nos muestra la gran
biodiversidad y los diferentes ecosistemas que surgen
entorno alos cursos fluviales.

Dificultad: Media

Longitud: 6,2 km.

Coincidencias con otros senderos o rutas: El trazado
coincide con el GR 14 “Senda del Duero” y con la senda de
pescadores.

Senalizacion: Marcas Amarillas y blancas

SENDA DEL PEREGINAL

Senda acondicionada con buen firme que recorre una
buena parte de la margen izquierda del Duero a su
paso por Soria. Destacan en el recorrido el conjunto
arquitectdnico de los Arcos de San Juan de Duero y la
riqueza paisajistica del bosque de galeria.

Dificultad: Facil

Longitud: 1,2 km.

Coincidencias con otros senderos o rutas: No existen
coincidencias con otras ruta o sendas, pero se puede
conectar con laruta a Garray.

Senializacion: Cuenta con sefializacion interpretativa e
hitos con distancias.

Sendero que une la ciudad de Soria con el municipio de
Garray siguiendo la margen derecha del rio. En ocasiones
el recorrido salva los accidentes geogréaficos mediante
pasarelas voladas por encima del agua.

Dificultad: Facil

Longitud: 7,5 km.

Coincidencias con otros senderos o rutas: El trazado
coincide en sus comienzos con la ruta de las murallas.
Senalizacion: Cuenta con sefializacion interpretativa e
hitos con distancias.

SENDA DE PESCADORES

Sendero con el firme acondicionado y accesible paralelo
al curso del rio donde esta permitida la pesca de
ciprinidos. Existen unas plataformas de madera alo largo
del recorrido que facilitan la practica de este deporte.

Dificultad: Facil / Accesible

Longitud: 650 m.
Coincidencias con otros senderos o rutas: El trazado

coincide con el GR 14 “Senda del Duero” y con el
PRS0O-113.

SENDA DEL CASTILLO

Ruta de ascenso al alto del Castillo por medio de una
pasarela peatonal de madera que bordea la carretera. A lo
largo de su trazado nos ofrece buenas panorédmicas del
rio Duero, la Sierra de Santa Anay el Monte de las Animas.
Dificultad: Media

Longitud: 965 m.

Coincidencias con otros senderos o rutas: El trazado no
coincide con otras rutas o senderos.

Recorrido que discurre siguiendo el perimetro de la
antigua muralla que protegia la ciudad de Soria. A nuestro
paso podemos ver los diferentes lienzos de la muralla,
puertas, postigos y elementos constructivos en buen
estado de conservacion.

Dificultad: Facil

Longitud: 5,5 km.

Coincidencias con otros senderos o rutas: El trazado
coincide con la Senda a Garray, el PRSO-113yel GR 14
“Senda del Duero”

Senfializacion: Hitos cuadrados de piedra con flecha
metélica.
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margenes
del Duero

El rio Duero a su paso por la capital soriana
constituye una zona de esparcimiento

de gran valor ambiental y un punto de
encuentro donde cultura, patrimonio y
naturaleza se dan la mano para ofrecer a
vecinos y visitantes un espacio de uso
social y recreativo a escasos metros del
centro de la ciudad.

El aspecto del rio y su entorno tal y

como lo conocemos en la actualidad

ha sido posible gracias al Proyecto

de Recuperacion de las Mérgenes del
Duero, impulsado principalmente por el
Ayuntamiento de la capital y cofinanciado
por el Ministerio de Medio Ambiente y la
Junta de Castillay Ledn.

Con estas actuaciones se ha conseguido
mejorar la accesibilidad, la creacion y el
acondicionamiento de infraestructuras
de uso publico, la recuperacion ambiental
del entorno y de los ecosistemas de
ribera, etc.; en definitiva, la adecuacion
de un espacio para uso y disfrute de

los habitantes y visitantes de la capital
Soriana.
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naturaleza

Elrio Dueroy sus afluentes

aglutinan en torno a sus orillas una
gran cantidad de valores ambientales
y paisajisticos, los cuales contribuyen
aque estos importantes ecosistemas
fluviales aparezcan catalogados como
L.I.C. dentro de los espacios naturales
pertenecientes a la Red Natura 2000.

senderos y rutas

La ciudad de Soria, en su entorno mas proximo
. al rio Duero, cuenta con varios senderos y
h, rutas sefializadas a través de los cua-
les se difunden los diversos valores
ambientales y culturales que carac-
terizan este maravilloso enclave
natural. Se han senalizado y ho-
mologado dos senderos tipo PR
con marcas blancas y amarillas, el
PR-SO 112 Ruta de la Sierra de
Santa Ana y PR-SO 113 Ruta de
Valhondo ; ambos parten del cen-
tro de recepcion de visitantes, junto
alos Arcos de San Juan de Duero.

En este tramo del Duero, donde el rio discurre mas
cercano a la ciudad, el cauce presenta una estructuray
composicion de la vegetacion tipica de bosque galeria,
con algunos estratos bien diferenciados:

Estrato superior: Constituido por arboles
de gran porte dominados por chopos
(Populus nigra, P. tremula), dlamos
blancos (Populus alba), abedules
(Betula alba) o sauces (Salix alba,
S. fragilis 0 S. atrocinerea).

Otra gran ruta que sigue el Duero es el
GR 14 o0 Camino Natural de la Senda del
Duero, que con sus 755 km. recorre su tra-
zado desde los Picos de Urbidn hasta la frontera
con Portugal.

Estrato intermedio: En él
aparecen arbustos o arboles
pequefios como mimbreras (Salix
purpurea, S. triandra, Rosa sp. etc.)
y lianas como la hiedra (Hedera
helix) o el lapulo (Humulus lupulus).

Dentro de las obras de acondicionamiento de las mar-
genes del Duero, se han disefiado senderos peatonales
en ambas mérgenes fluviales que resuelven los
pasos rocosos con sugestivas pasarelas de
madera en volado. Para ascender al cerro
del Castillo podemos evitar la carretera
por una espectacular pasarela de ma-
dera zigzagueante.

bt

Estrato basal: Es la vegetacion que
crece mas cerca o dentro del agua,
formada por grandes hierbas emergentes o
con grandes exigencias de sombra (Epilobium
hirsutum, Carex hispida, etc.).

Rio Duero

Seiializacion de los senderos
Senializacion GR: Marcas rojas y blancas.

Los tramos de cortados rocosos, ademas de ser notables 1alzacio! )
Serializacion PR: Marcas amarillas y blancas.

enclaves paisajisticos, son importantes habitats para
aves rapaces de gran valor como el alimoche, aguila real,
buho real, buitre leonado o halcdn peregrino y de
algunos mamiferos tipicos del bosque como el
corzo, ciervo o jabali.

Continuidad del sendero

Alolargo de los caminos peatonales o
senderos sefializados encontraremos
paneles informativos que nos
aportaran mas informacion sobre
la vegetacion, la fauna, el paisaje,
la geologia o la toponimia del
entorno.

Direccion errénea

Giro ala derecha

Giro a laizquierda
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‘egetacionde ribera

Arwﬁ/a de San Prudencio
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BIMNO A BLIOISIY

Los diferentes equipamientos e infraestructuras que se
localizan alo largo del espacio permiten al usuario disfru-
tar y conocer mas a fondo lugares y parajes que por su
orografia o situacion resultaban inaccesibles.

El acondicionamiento de sendas con pasarelas voladas
posibilitan recorrer las zonas de roquedos que flanquean
el rio o caminar siguiendo el trazado de la muralla medieval
hasta el parque del Castillo. Los espacios verdes de San
Prudencio, Soto Playa o El Pereginal invitan al descanso
y la contemplacion del paisaje que nos ofrece el bosque
deribera.

Las margenes

del Duero “a tu paso”

La rehabilitacién de antiguos edificios como el del Soto
Playa o el Fielato ofrecen al visitante servicios de res-
tauracion e informacion. En diferentes puntos del cauce
del rio se han instalado embarcaderos destinados a la
practica de actividades acuaticas deportivas.



