LOS PADRES Y MADRES
ANTE LA EDUCACION DE
SUS HIJOS.

No hay duda de que en la sociedad actual
se han producido cambios importantes en la
vida familiar; madres o padres que educan a
sus hijos en solitario, dificultades de
comunicacion entre la familia y otras
instituciones, presion de la sociedad para el
consumo etc.En algunos momentos, la
familia necesita apoyos para afrontar los
retos que estos cambios sociales planteany
para aprovechar las oportunidades que se les
ofrecen.

Los Programas de Educar en Familia estan
orientados a fomentar las competencias de
los padres y madres mediante el andlisis y la
reflexién sobre sus ideas acerca del desarrollo
y la educacion de los hijos, para apoyar en la
doble tarea de proporcionar a sus hijos el
afecto, cuidado y proteccion que requieren,
asi como de inculcar las normas y valores
necesarios para su adecuada adaptacion
social, familiar y personal, fomentando su
autoestima y autonomia y ayudando a
mejorara sus relaciones familiares.

INFORMACION
E INSCRIPCIONES

Inscripciones en la Concejalia de Servicios
Sociales del Excmo. Ayuntamiento de Soria.

Plaza Mayor, 2
(antigua Escuela de Relaciones Laborales)
42071 Soria

Tlfs.:975 23 97 62y 975 24 09 49/51
Fax:975 22 44 50

E-mail: s.sociales@ayto-soria.org

Horario:
de 9.00 a 14.00 horas de lunes a viernes

PLAZAS LIMITADAS
INSCRIPCION GRATUITA
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CARACTERISTICAS

Para el desarrollo del programa se formara
un grupo de madres y padresde 10a 15
personas, dirigidas por un profesional
experto en familias,a lo largo de 10 sesiones
de 90 minutos de duracién.

La frecuencia de las sesiones sera de una
vez por semana.El horario sera fijado en
funcion de la disponibilidad del grupo.

En cada sesion se reflexionara sobre los
contenidos propuestos, se analizaran las
distintas formas de actuar y sus
consecuencias. Por ultimo se estableceran
objetivos y compromisos de cambio.

{QUE TEMAS
VAMOS A TRATAR?

En las sesiones hablaremos 'y
reflexionaremos sobre aspectos relacionados
con la organizacion de las actividades de la
vida cotidiana; la alimentacion, las tareas
escolares, el juego, el uso de la television etc,
asi mismo, trataremos otros problemas o
dificultades con que pueden encontrarse los
padres: comportamientos agresivos, ninos
inquietos, problemas de timidez, relacién con
hermanos y amigos y problemas de relacion
entre padres e hijos.

¢A QUIEN VA DIRIGIDO?

El programa esta dirigido a madres y
padres con hijos con edades comprendidas
entre los 4y los 10 aflos del municipio de
Soria que deseen mejorar sus conocimientos
y habilidades en la educacién y cuidado de
sus hijos.

Programa Educar en Familia

Datos de los padres

Nombre(Madre)
Nombre (Padres)

Direccién
Datos de los menores

Teléfono

Fecha de nacimiento

Nombre

Fecha de nacimiento

Centro escolary curso

Nombre

Centro escolary curso

de 200......

de

Soria, a




INFORMACION Educar oxe
E INSCRIPCIONES en Famllla

Inscripciones en la Concejalia de Servicios
Sociales del Excmo. Ayuntamiento de Soria.

LOS PADRES Y MADRES
ANTE LA EDUCACI()N DE (antigua Escuelrallzjj‘zae’\l;l:l)gzgnes Laborales)
SUS HIJOS. 42071 Soria

Tlfs.:975 23 97 62y 975 24 09 49/51

En cualquier familia en la que hay un
Fax:975 22 44 50

adolescente, es normal encontrar padres y
madres un tanto desorientados y asustados
ante la tarea de educar a su hijo o hija. E-mail: s.sociales@ayto-soria.org

Este programa esta destinado a responder a
las preguntas que los padres y madres se
plantean respecto a la educacion de sus hijos Horario:

adolescentes. de 9.00 a 14.00 horas de lunes a viernes
La tarea de educar a nuestros hijos depende
en gran medida de cdmo los vemos, de cémo PLAZAS LIMITADAS

interpretamos sus comportamientos y que <
significados les otorgamos. INSCRIPCION GRATUITA

Si dejamos de ver a los adolescentes como
una coleccién de problemas y empezamos a
verlos como personas en pleno proceso
educativo, si nos interesamos por conocery
comprender la complejidad de su mundo

adolescente, seremos capaces de descubrir s

nuevos patrones de interaccion con nuestros ﬁ
hijos e hijas, de mejorar nuestra relacién con Junta de \§nm .

ellos y de prevenir muchos problemas. Castilla y Leon _' ociales e S




CARACTERISTICAS

Para el desarrollo del programa se formara
un grupo de madres y padres de 10a 15
personas, dirigidas por un profesional
experto en familias, a lo largo de 7 sesiones
de 90 minutos de duracion.

La frecuencia de las sesiones sera de una
por semana. El horario sera fijado en funcién
de la disponibilidad del grupo.

En cada sesion se reflexionara sobre los
contenidos propuestos, se analizaran las
distintas formas de actuar y las
consecuencias de cada una de ellas.Por
ultimo se estableceran objetivos y
compromisos de cambio.

{QUE TEMAS
VAMOS A TRATAR?

En las sesiones hablaremos y
reflexionaremos sobre qué es la adolescencia,
como afectan los cambios fisicos y
psicolégicos que se producen en esta etapa,
sobre los distintos estilos de vida, las
relaciones de amistad, los conflictos mas
frecuentes entre padres e hijos y la forma de
afrontar las situaciones conflictivas en las
relaciones familiares.

¢{A QUIEN VA DIRIGIDO?

El programa esta dirigido a madres y
padres con hijos adolescentes (de 11 a 14
anos) del municipio de Soria que deseen
mejorar sus conocimientos y habilidades en
la educacion y cuidado de sus hijos.

Programa Educar en Familia (adolescentes)

Datos de los padres

Edad

Nombre(Madre)
Nombre (Padres)

Direccion
Datos de los menores

Edad
Teléfono

Fecha de nacimiento

Nombre

Fecha de nacimiento

Centro escolar y curso

Nombre

Centro escolar y curso

de 200.......

de

Soria, a



